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ဤနေေရာမာ�ာ�အေက် တစ််နေေရာရာ အေး�အော�ကိ�  

သင်် သွာ�ပါါသလာ�။ 

စာဥ််း�စာာ�ရာနီး်မျာ ာ 

● သင်် တောနီးထို�� င််ရာာ တောနီးရာာ

● သင်် အ�� ပ်ါ�� ပ်ါရာာ တောနီးရာာ

● သင်် သွာ�တောရာာက််သည််် တောနီးရာာ 

တောတွာမျး�တော�ာင််မုျသည်် တောတွာင်် �သစာတော�တွ��ျ�ပါည််နီးယ််

တွွင်် တော�ာင််တွတ်ွသည််၊ အဘယ််တော�က်ာင်််ဆို�� တောသာ်

● တော��ာက််တောသွပ်ြီးပါး� ပူါ�ပါင််�သည််် ရာာသးဥ်းတွ�

● �ပါင််�ထိုနီး်တောသာ တော�တွ�� က််မုျ

● ဦး�တွည််ရာာဖွဲ့က်် တော�ပါာင််�သည််် တော�တွ�� က််မုျ

● �ှပ်ါစား��က််��င််�နှာာ င််် မျတောတွာ်တွဆို�ဖွဲ့စ်ာရာပ်ါမျျာ�

သင််နှှင်််အေး�အော�တွင်် နေတာမား�နေလာင််တတ်ပါါသလာ�။ 

တောတွာမျး�သည်် �မျနီး်�မျနီး်ဆိုနီး်ဆိုနီး် တော�ာင််နှာ�� င််သည််။

တောတွာမျး�တောသ�တောသ�သည်် တောတွာမျး�ကြီးက်း�ကြီးက်း�သ�� ် ကြီးက်း�ထွိုာ��ာ

နှာ�� င််သည််။

သင်် ကြိုက်�တွင််အရာ�ပ်ါအတောယ်ာင်် ရာနှာ�� င််မျည်် မျဟု� တ်ွပါါ။

တောတွာမျး�သည်် သင်််အာ� ထို���� က််နှာ�� င််သည််။
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ဤနေေရာအာ�လ�� �၌ နေတာမား� နေလာင််တတ်သည်။ 

သင််နှှင်််အေး�အော�တွင်် နေတာမား�နေလာင််တတ်ပါါသလာ�။ 

● တောတွာနှာာ င််် သစ်ာတောတွာ

● တောတွာအနီးး�အနီးာ�ရှိာ � ရာပ်ါကွ်က််မျျာ�

● �မျက််တောတွာ

● က်မ်ျ�တော��အနီးး�အနီးာ�

● က်� နီး်��မျင်််တောပါ်
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နေတာမား�နေလာင််မုာမာ�ာ�သည် အဘယ်နေ�ကာင််် အနှတရာယ်ရိှှိပါါသလဲ။

သင်််အ�မ်ျ မျး�တော�ာင််က်ွမ်ျ�နှာ�� င််သည််။

တောတွာမျး �တော�ာင််မုျတွစ်ာ�� ၌ သင်် 

● တော�က်ာက််ရံွွံ့ ်နှာ�� င််သည််

● က်ာ�အတွွင််� တော�ျာင််ပါ�တ်ွ�ံရာနှာ�� င််သည််

● မျး �တော�ာင််�ံရာနှာ�� င််သည်် သ�� ်မျဟု� တ်ွ ထို���� က််�ံရာနှာ�� င််သည််

● တောသနှာ�� င််သည််။

မျး�တော�ာင််မုျမျာ  �ဖွဲ့ာထွိုက််�ာသည််် အပူါဓာာတ်ွသည်် 

● အနှာ တရာာယ််ရှိာ �သည််

● သင်််အာ� နီးာမျက်ျနီး်� �ဖွဲ့စ်ာတောစာနှာ�� င််သည််

● သင်််အာ� တောသတောစာနှာ�� င််သည််။

က်ာ�တောမျာင််�နှာာ င််��င််�သည်် အနှာ တရာာယ််ရှိာ �သည််

● တောနီး်အ�ျ�နီး်အ�ါမျာ ာ ည်အ�ျ�နီး်အ�ါနှာာ င်််တူွသည််

● တောတွာမျး�တော�ာင််မုျသည်် �မ်ျ�မျျာ�အာ� ပါ�တ်ွဆို�� ်

တောနီးနှာ�� င််သည််

● မျး���� �မျျာ�တော�က်ာင််် �မျင််ရာနီး် �က််�ဲသည််

● က်ာ�တောမျာင််�နှာာ င််ရာနီး် အနှာ တရာာယ်် မျက်င််�ပါါ။
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တောတွာမျး�တော�ာင််မုျတော�က်ာင််် မျး�က်ျး��ဲမျျာ�နှာာ င််် မျး�ဆိုနီး်မျျာ� ထွိုက််နှာ�� င််သည််။ 

မျး�က်ျး��ဲမျျာ�က်��  တော�ထို� က် �မျနီး်�မျနီး်ဆိုနီး်ဆိုနီး် တော�တွ�� က််တော�်တောဆိုာင််သွာ�သည််။ 

မျး�က်ျး��ဲမျျာ�သည်် မျး�တောရှိာ ်၌ တောရာာက််တောနီးနှာ�� င််ပြီးပါး� သင််် အနီးး�တွစ်ာဝို�� က်် တောရာာက််တောနီးနှာ�� င််သည််။

မျး�တော�ာင််မုျ အသစ်ာမျျာ� မျး�က်ျး��ဲမျျာ�မျာ တွစ်ာဆိုင််် ထိုပ်ါတော�ာင််ပါါသည််။ 

၎င််�တွ�� ်က်��  ထပ်ါဆင်််မား� ဟု� တော�်သည််။ 

နေတာမား�နေလာင််မုာမာ�ာ�သည် အဘယ်နေ�ကာင််် အနှတရာယ်ရိှှိပါါသလဲ။

ထိုပ်ါဆိုင်််မျး�မျျာ�သည်် 

● အနှာ တရာာယ််ရှိာ �သည််

● မျး�က်��  ကြီးက်း�ထွိုာ�တောစာပြီးပါး� �မျနီး်ဆိုနီး်တောစာသည််။
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နေတာမား�နေလာင််မုာမာ�ာ�သည် အဘယ်နေ�ကာင််် အနှတရာယ်ရိှှိပါါသလဲ။

တောတွာမျး �တော�ာင််မုျမျာ  မျး ���� �မျျာ�သည်် 

● အနှာ တရာာယ််ရှိာ �သည််

● အမုျနီး်မျျာ�နှာာ င််် �ပါာမျျာ�မျာ တွစ်ာဆိုင််် �ဖွဲ့စ်ာတောပါ်သည်် 

● အဆို�ပ်ါအတောတွာက်် �ဖွဲ့စ်ာနှာ�� င််သည််။ 

တောတွာမျး �တော�ာင််မုျမျာ  မျး ���� �မျျာ�သည်် 

● အသက််ရူွံ့ရာနီး် �က််�ဲသည််။

● �ူမျျာ�အာ� နီးာမျက်ျနီး်� �ဖွဲ့စ်ာတောစာနှာ�� င််သည််

● နီးာမျက်ျနီး်��ဖွဲ့စ်ာတောနီးသည်််�ူမျျာ�အာ� တောသတောစာနှာ�� င််သည်် 

ဥ်းပါမျာ- ပါနီး်�နီးာတောရာာဂါါရှိာ �သူ

သ�� ်မျဟု� တ်ွ နှာာ �� ံ �တောရာာဂါါရှိာ �သူ

မျး �တော�ာင််သည်််အ�ါ �ှပ်ါစာစ်ာမျး � ပါျက််သွာ�နှာ�� င််သည််။

သင််် �ှပ်ါစာစ်ာမျး �၊ အ�မ်ျဖွဲ့� နီး်�၊ မျ�� ဘ�� င််�ဖွဲ့� နီး်�နှာာ င််် အင််တွာနီးက််တွ�� ် 

အ�� ပ်ါမျ�� ပ်ါနှာ�� င််တောက်ာင််� မျ�� ပ်ါနှာ�� င််ပါါ။ 

သင်် �ူမျျာ�အာ� ဖွဲ့� နီး်�တော�်၍ ရာနှာ�� င််မျည်် မျဟု� တ်ွပါါ။ 
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နေက��လက် မား�သတ် တပ်ါဖဲွ ်(CFS)(CFS) က ဘာနေ�ပါာပါါသလဲ။ 

မျး �အနှာ တရာာယ်် ရာာသး၌ သတွ�ထိုာ�ပါါ။

သင်််က်�� ယ််တွ�� င််နှာာ င််် သင်််အ� မ်ျက်��  ဂါရွံ့� စာ�� က််ပါါ။

မျး �သည်် �ာနှာ�� င််သည််

● �မျနီး်�မျနီး်ဆိုနီး်ဆိုနီး်

● သတွ� မျတောပါ�ဘဲ

သင််သည်် မျး �က်��  စာစ်ာတောဆို�ရာမျည််

● မျး ���� �က်��  ရှိာ ာပါါ၊ ရူွံ့�က်ည်််ပါါ

● မျး �က်��  ရှိာ ာပါါ၊ နီးာ�တောထိုာင််ပါါ

●  သတွ�တောပါ��ျက််မျျာ�နှာာ င််် အ�ျက််အ�က််မျျာ�က်��  

စာစ်ာတောဆို�ပါါ

● သင််် အ�မ်ျနီးး��ျင််�မျျာ�နှာာ င််် စာက်ာ�တော�ပါာဆို�� ပါါ။

တောက်ျ��က်် မျး�သတ်ွ တွပ်ါဖဲွွဲ့ ်(CFS) သည်် သင်််အ�မ်ျသ�� ် မျ

�ာတောက်ာင််� မျ�ာနှာ�� င််ပါါ

● မျး �မျာ ာ အ�ွနီး်ကြီးက်း�မျာ�နှာ�� င််သည််

● ၎င််�တောနီးရာာတွွင်် အ�မ်ျအတော�မျာက််အ�မျာ��ည််� ရှိာ �သည််။

တောစာာတောစာာ ထွိုက််�ွာသွာ���င််�မျာ ာ အနှာ တရာာယ််အက်င််�ဆို�ံ � 

�� ပ်ါရာနီး်အရာာ�ဖွဲ့စ်ာသည််။ 

တောတွာမျး � �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာမျျာ� (Bushfire Safer 

Places) သ�� ်သွာ�ပါါ

● အနှာ တရာာယ််ရှိာ �တောသာ တောနီး် တွစ်ာတောနီး်တွွင်် 

● ၎င််�တွွင်် တောတွာမျး �တော�ာင််သည်််အ�ါ။
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ကွနှ်� ပ်ါ ဘယ်ကိ� သွာ�ရမာည်ေည်�။

အ�ျ�� ်တောနီးရာာမျျာ�မျာ ာ ပါ�� မျ��  တောဘ�က်င််�သည််ဟု�  တောက်ျ��က်် 

မျး�သတ်ွ တွပ်ါဖဲွွဲ့ ်(CFS) က်ဆို�� ပါါသည််။

၎င််�က်��  နေတာမား� လွတ်နေ�မာာက် နေေရာမာ�ာ� (Bushfire (Bushfire 

Safer Places) Safer Places) ဟု� တော�်သည််။ 

သင််သည်် သင််သွာ�နှာ�� င််သည််် �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာတွစ်ာ�� က်��  သ�

ရာမျည််

●	 Adelaide မြို့မျ� ်၏ အတွွင််�က်ျက်ျ ရာပ်ါကွ်က််မျျာ�

● ကြီးက်း�မျာ�သည််် တောက်ျ��က််တောေသမြို့မျ� ်တော��မျျာ�

● အ�ျ�� ် အ�ပါင််က်ျက်ျ ရာပ်ါကွ်က််မျျာ�။

တောတွာမျး� �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာမျျာ� (Bushfire Safer 

Places) သည်် ပါ�� မျ��  တောဘ�က်င််�သည်် အဘယ််တော�က်ာင်််ဆို��

တောသာ် ၎င််�တောနီးရာာမျျာ�တွွင်် 

● အတောဆိုာက််အဦး� နှာာ င််် �မ်ျ� အမျျာ�အ�ပါာ� ရှိာ �သည််

● �မျက််တွ��

● အပါင်် အနီးည််�င်ယ််သာ 

ရှိာ ာတောဖွွဲ့ပါါ

● သင််နှာာ င်််အနီးး�ဆို� ံ � တောတွာမျး� �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာ    

 (Bushfire Safer Place)

● သင်် ၎င််�တောနီးရာာက်��  မျည််သ�� ် သွာ�မျည််

● သင်် တောစာာစား�စွာာ ထွိုက််�ွာရာနီး် မျည််သူက် ကူ်ည်းမျည််

နေဘ�ကင််�နေေနေစ်ရေ် သင််သည် နေစ်ာစ်း�စွ်ာ ထွက်ခွွာာရမာည်။ 

တောတွာမျး� �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာမျျာ� (Bushfire Safer 

Places) သ�� ်သွာ�ပါါ

● တွစ်ာည် ကြိုက်�တွင််၍ သ�� ်မျဟု� တ်ွ 

● နံီးနီးက််တွွင််။ 
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ကွနှ်� ပ်ါ နေခွာ�ာင််ပိါတ်မိာခွာ� နေေလှင်် ဘာလ� ပ်ါရမာည်ေည်�။ 

သင်် ရှိာ �တောနီးသည်််တောနီးရာာတွွင်် သင်် တော�ျာင််ပါ�တ်ွမျ��ံရာနှာ�� င််သည််။

သင်် ထွိုက််�ွာသွာ�၍ မျရာနှာ�� င််ပါါ။ 

သင်််အတောနီး�ဖွဲ့င််် ပါ�� မျ�� မျျာ��ပါာ�သည််် တောရွွံ့��ျယ််မုျမျျာ� �� ပ်ါရာနီး်��� သည််

● က်ာ�တောမျာင််�ရာနီး် အ�ွနီး် အနှာ တရာာယ််မျျာ�တောသာအ�ါ

● တွစ်ာတောယ်ာက််တောယ်ာက်် တောနီးထို�� င််မျတောက်ာင််�သည်််အ�ါ

● အရာာမျျာ� တော�ပါာင််��ဲသည်််အ�ါ�ဖွဲ့စ်ာသည််။ 

အက်ယ််၍ သင်် တောတွာမျး� �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာ (Bushfire Safer (Bushfire Safer 
Place) Place) က်��  မာသွာ�နိှ� င်် �ှင်် 

နေတာမား� နေောက်ဆ�� � ခိွာ� လု� ရာနေေရာ (Bushfire Last Resort (Bushfire Last Resort 
Refuge)Refuge)  သ�� ်သွာ�ပါါ။ 

၎င််�သည်် သင်််အတွွက်် ပါထိုမျဦး�ဆို�ံ � တောရွွံ့�ရာမျည်််က်�စာစ မျဟု� တ်ွပါါ။

တောတွာမျး� တောနီးာက််ဆို�ံ � ��� �ံုရာာတောနီးရာာ (Bushfire Last Resort 
Refuge) တွစ်ာ�� မျာ ာ 

● �မျင််���ံ 

သ�� ်မျဟု� တ်ွ 

● က်စာာ�ကွ်င််�

တွစ်ာ�� �ဖွဲ့စ်ာပြီးပါး� သစ်ာပါင််မျျာ� မျရှိာ �ပါါ။ 

၎င််�တွ�� ်က်��  ဆို�� င််�ဘ� တ်ွတွစ်ာ�� �ဖွဲ့င််် အမျာ တ်ွအသာ��� ပ်ါထိုာ�သည််။

တောတွာမျး� တောနီးာက််ဆို�ံ � ��� �ံုရာာတောနီးရာာ (Bushfire Last Resort 
Refuge) တွစ်ာ�� မျာ ာ အ�ွနီး် အနှာ တရာာယ််ရှိာ �ပါါသည််။ 

သင်် တောတွာမျး�နှာာ င််် နီးး�က်ပ်ါတောနီးပါါမျည််။

သင်် တောသသွာ�နှာ�� င််သည််။ 

သင််နှာာ င်််အနီးး�အနီးာ�ရှိာ � တောတွာမျး� �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာ (Bushfire 
Safer Place) နှာာ င််် တောတွာမျး� တောနီးာက််ဆို�ံ � ��� �ံုရာာ တောနီးရာာ 

(Bushfire Last Resort Refuge) က်�� ရှိာ ာပါါ။  

တောက်ျ��က်် မျး�သတ်ွ တွပ်ါဖဲွွဲ့ ်(CFS) ဝိုက််ဘ်ဆို�� က််က်��  စာစ်ာတောဆို�ပါါ။  
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သင်် အ�မ်ျထဲိုတွွင်် တော�ျာင််ပါ�တ်ွမျ��ံရာနှာ�� င််သည််။ 

သင်် ထွိုက််�ွာသွာ�၍ မျရာနှာ�� င််ပါါ။  

အ�မ်ျထဲိုတွွင်် ခိွာ� လု� နေေပါါ။

● အ�မ်ျထဲိုတွွင်် တောနီးပါါ

● အ�မ်ျ�နီး်�မျာ ထွိုက််သွာ�ရာနီး် ထွိုက််�မ်ျ� နှာာ စ်ာတောပါါက်် သင်် ��� အပ်ါသည််

● အ�မ်ျတွွင််�၌ မျး �တောသ�တောသ�က်��  စာစ်ာတောဆို�ပါါ

● သင်် ရှိာ �တောနီးသည်််တောနီးရာာက်��  တွစ်ာတောယ်ာက််တောယ်ာက််အာ� တော�ပါာ�ပါပါါ 

● အ�မ်ျနီးး��ျင််�မျျာ�နှာာ င််် စာက်ာ�တော�ပါာဆို�� ပါါ။

ကွနှ်� ပ်ါ နေခွာ�ာင််ပိါတ်မိာခွာ� နေေလှင်် ဘာလ� ပ်ါရမာည်ေည်�။ 
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စ်ည်�မာ�ဥ််း�မာ�ာ�မှာာ အဘယ်ေည်�။ 

တောတွာင််�သစာတော�တွ��ျ�ပါည််နီးယ််တွွင်် တောတွာမျး�တော�ာင််သည်််တောနီးရာာ  

၁၅ တောနီးရာာရှိာ �ပါါသည််။ 

ဤတောနီးရာာမျျာ�က်��  တောက်ျ��က်် မျး�သတ်ွ တွပ်ါဖဲွွဲ့ ်(CFS) က် မျး� 

တွာ��မျစ်ာ �ရွံ့�� င််မျျာ� ဟု� တော�်သည််။  

သင်် သ�ရာမျည််မျာ ာ

● သင်််နီးယ််တော�မျအတွွက်် မျး�အနှာ တရာာယ်် ရာာသး

● သင်််နီးယ််တော�မျတွွင်် ��ံ �ဝို မျး� တွာ��မျစ်ာ အ�ျ�နီး်က်ာ�

မျး�အနှာ တရာာယ်် ရာာသး ၌ 

● အနှာ တရာာယ်် ပါ�� မျ��  ရှိာ �သည်် 

● စာည််�မျျဥ််း�မျျာ� ရှိာ �သည်် 

● နှာ�� ဝိုင််ဘာ�မျာ  ဧပြီးပါး�က်� နီး် အထို��ဖွဲ့စ်ာသည််။ 

သင်် တောအာက််ပါါတွ�� ်က်��  မျး�မျရုွံ့� ်ရာ

● �မျက််

● တောပါါင််�ပါင််

● အရွွံ့က််မျျာ�

သင်် မျး� ရူွံ့�မျး�ပါနီး်�မျျာ� မျ�ှတ်ွရာ။ 

မား�အနှ တရာယ် ရာသး ၌
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သင်် မျး�တွစ်ာ�� �� က်��  မျပြီးမုျ� �က််ရာ။ 

ဆို�� ��� သည််မျာ ာ

● မျး�ပါ� ံ ပဲွါ မျ�� ပ်ါရာ

● ထိုင််��ဖွဲ့င််် BBQ မျ�� ပ်ါရာ

● မျး�တောသွ�မျး�ဖွဲ့��  မျသ�ံ �ရာ

● ပါးဇာာမျ� နီး််ဖွဲ့� တ်ွသည််် ထိုင််�ဖွဲ့��  မျသ�ံ �ရာ

စ်ည်�မာ�ဥ််း�မာ�ာ�မှာာ အဘယ်ေည်�။ 

သင််သည်် ��ံ �ဝို မျး� တွာ��မျစ်ာတောနီး်တွွင်် အ�မ်ျ၌ တောအာက််ပါါတွ�� ်က်��  သ� ံ �

သည််် BBQ �ဖွဲ့စ်ာ�ှင်် BBQ က်�� သ� ံ �နှာ�� င််သည်် 

● ဓာါတ်ွတောငွ် ်

သ�� ်မျဟု� တ်ွ

● �ှပ်ါစာစ်ာ

သင်််တွွင်် ရှိာ �ရာမျည််မျာ ာ

●	 BBQ တွစ်ာဝို�� က််တွွင်် တော��မျးတွာ အက်ျယ််ရှိာ င််��င််�တောနီးရာမျည််

● တောရာနှာာ င််် မျး�သတ်ွပါစာစည််�က်�ရာ�ယ်ာ အဆိုင််သင်််�ဖွဲ့င််် �ူတွစ်ာ   

 တောယ်ာက််ရှိာ �ရာမျည််

သင်် အ�မ်ျတွွင််တောနီးထို�� င််ရာမျည််။ 

* က်ရာဗင်် (caravan) သည်် အ�မ်ျမျဟု� တ်ွပါါ။ 

လ�� �ဝ မား� တာ��မာစ််နေေ်တွင်် 
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အခွာ�က်အလက်မာ�ာ�ကိ�  ကွနှ်� ပ်ါ မာည်သည််နေေရာ၌ ရှှိာနိှ� င််ပါါသလဲ။ 

သင််သည်် တောတွာမျး�တော�ာင််မုျ သတွ�တောပါ��ျက််မျျာ�က်��  

တောအာက််ပါါတွ�� ်မျာ တွစ်ာဆိုင််် စာစ်ာတောဆို�ရာမျည််

● သင်််တောေသရှိာ � ABC တောရာေးယ်��

● ဖွဲ့� နီး်�

● ကွ်နီး်ပါျ�တွာ။

သင််သည်် တောအာက််ပါါတွ�� ်တွွင်် အ�ျက််အ�က််မျျာ� ရှိာ ာရာ

မျည််

● တောတွာမျး� �ွတ်ွတော�မျာက်် တောနီးရာာ (Bushfire Safer  
 Place)
● တောတွာမျး� တောနီးာက််ဆို�ံ � ��� �ံုရာာတောနီးရာာ (Bushfire Last  
 Resort Refuge)
● မျး� တွာ��မျစ်ာ �ရွံ့�� င််

အ�ျက််အ�က််မျျာ�က်��  ရှိာ ာတောဖွွဲ့ရာနီး် နီးည််��မ်ျ� အမျျ���

မျျ���ရှိာ �သည်် 

●	 တောက်ျ��က်် မျး�သတ်ွ တွပ်ါဖဲွွဲ့ ်(CFS) ဝိုက််ဘ်ဆို�� က််  

 www.cfs.sa.gov.au.
● တောရာေးယ်��

● ဖွဲ့� နီး်�

● တွးဗး

တောအာက််ပါါသူတွ�� ်မျာ  အကူ်အည်း တောတွာင််��ံပါါ

● မျ�တ်ွတောဆွိုမျျာ�

● အ�မ်ျနီးး��ျင််�မျျာ�

● မျ�သာ�စာ� ။
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အခွာ�က်အလက်မာ�ာ�ကိ�  ကွနှ်� ပ်ါ မာည်သည််နေေရာ၌ ရှှိာနိှ� င််ပါါသလဲ။ 

အခွာ�က်အလက် အနေရ�နေပါ်တိ� က်ရိို� က်ဖ� ေ်�လိ� င််�

ဖွဲ့� နီး်� 1800 362 361

TTY ဖွဲ့� နီး်� 133 677

ယ်င််�တောနီးာက်် ဖွဲ့� နီး်� 1800 362 361 က်�� တောတွာင််�ပါါ

အမျျ���သာ� တွစ်ာဆိုင်််�ံ ဝိုနီး်တောဆိုာင််မုျ

ဖွဲ့� နီး်� 1300 555 727

ယ်င််�တောနီးာက်် ဖွဲ့� နီး်� 1800 362 361 က်�� တောတွာင််�ပါါ

�ူမုျတောရာ� မျးေးယ်ာ

www.facebook.com/countryfireservice

သ�� ်မျဟု� တ်ွ www.facebook.com/cfsupdates

Twitter

@CFSTalk

သင််၏ တောရာေးယ်��  

ဥ်းပါမျာ၊ 

●	 ABC

●	 FiveAA
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သတိနေပါ� အမှာာသတင််�မာ�ာ�မှာာ ဘာကိ� ဆိ� လိ� ပါါသလဲ။ 

နေတာမား� အ�က�ဉာဏ်် အမှာာသတင််�

● တောတွာမျး� တော�ာင််တောနီးပြီးပါး

● ယ်��  သင်် အနှာ တရာာယ်် မျရှိာ �ပါါ

● ၎င််�မျာ ာ တော�ပါာင််��ဲနှာ�� င််သည််။

နေတာမား� နေစ်ာင်််�ကည််ပြီးပါး� အနေရ�ယူလ� ပ်ါနေဆာင််ရေ်

 အမှာာသတင််�

● မျး�တော�ာင််ပြီးပါး� �ာတောနီးပါါသည််

● အရာာမျျာ�မျာ ာ တော�ပါာင််��ဲတောနီးသည််

●  သင််နှာာ င််် သင်််မျ�သာ�စာ� က်��  က်ာကွ်ယ််ရာနီး် ယ်��  

အတောရာ�ယူ်�� ပ်ါတောဆိုာင််ပါါ။ 

နေတာမား� အနေရ�နေပါ် သတိနေပါ�ခွာ�က် အမှာာသတင််�

● သင်််တွွင်် အနှာ တရာာယ််ရှိာ �သည််

● မျး� သင်််ဆိုး �ာပါါမျည််။  ယ်��  အတောရာ�ယူ်   

 �� ပ်ါတောဆိုာင််ပါါ

● သတွ�တောပါ��ျက််အတွ�� င််� သင်် �� ပ်ါရာမျည််။ 
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အတောရာ�တောပါ် အတော��အတောနီးတွစ်ာ�� တွွင်် သင််သည်် အမျာ ာ

သတွင််� တွစ်ာ�� က်��  တောအာက််ပါါတွ�� ်မျာ တွစ်ာဆိုင််် ရာနှာ�� င််သည််

● အ�မ်ျဖွဲ့� နီး်�

● မျ�� ဘ�� င််� ဖွဲ့� နီး်�။

သတွ�တောပါ��ျက််အတွ�� င််� သင်် �� ပ်ါရာမျည််။ 

သင်််ဖွဲ့� နီး်�က်��  သ� ံ �၍မျရာတောက်ာင််� မျရာနှာ�� င််တော�က်ာင််� သတွ�ပြုပါပါါ။

သင်် အမျာ ာသတွင််� မာရ တောက်ာင််� မျရာနှာ�� င််ပါါ။

ဖ� ေ်�အမှာာသတင််�မာ�ာ�

အတောရာ�တောပါ် အတော��အတောနီးတွွင်် ဖွဲ့� နီး်� 000 က်�� တော�်ပါါ
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ကွနှ်� ပ်ါ မာည်သိ� ် ပိါ� မိာ� သိရိှှိနိှ� င််သလဲ။ 

မျး� မျတော�ာင််မျး အကူ်အည်း တောတွာင််�ပါါ။

●	 တောက်ျ��က်် မျး�သတ်ွ တွပ်ါဖဲွွဲ့ ်(CFS) က်��  ဆိုက််သွယ််ပါါ 

●  တောတွာမျး�တော�ာင််မုျ သတွင််�အ�ျက််အ�က်် အစာည််�အတောဝို�က်��  

သွာ�တွက််ပါါ

●	 CFS.CommunityEngagementSupport@eso.sa.gov.au	 

က်��  အး�တောမျ��်ပါ�� ်ပါါ

●	 08 8212 9858 က်��  ဖွဲ့� နီး်�တော� ပ်ါါ

သင််၏ တောအာက််ပါါပါ� ဂုါ� ��်တွ�� ်နှာာ င််် စာက်ာ�တော�ပါာဆို�� ပါါ

● မျ�တ်ွတောဆွိုမျျာ�၊ မျ�သာ�စာ� နှာာ င််် အ�မ်ျနီးး��ျင််�မျျာ�

● တောစာာင်််တောရှိာ ာက််သူမျျာ� 

● �ူမုျအသ�� င််�အဝို�� င််� အ� ပ်ါစာ�

● တောေသ�ံ တောက်ာင််စား

သင််၏ တောတွာမျး�တော�ာင််မုျ အစားအစာဥ််းက်��  တော�်က်ျင်််ပါါ

●  သင်် တောစာာစား�စွာာ မျည််သ�� ်ထွိုက််�ွာမျည််က်��  တော�်က်ျင်််ပါါ

● သင််် တောရာေးယ်��  တောက်ာင််�တော�က်ာင််� တောသ�ျာတောစာပါါ

● သင်် သွာ�မျည်််တောနီးရာာက်��  စာစ်ာတောဆို�ပါါ

● ၎င််�တောနီးရာာက်��  သင်် မျည််သ�� ်သွာ�မျည််က်��  စာစ်ာတောဆို�ပါါ
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ကွနှ်� ပ်ါ မာည်သိ� ် အဆင််သင််် လ� ပ်ါရမာည်ေည်�။ 

သင််် မျ�တ်ွတောဆွိုမျျာ�နှာာ င််် မျ�သာ�စာ� တွ�� ်နှာာ င််် တောအာက််ပါါတွ�� ်က်��  တော�ပါာဆို�� ပါါ

● တောတွာမျး �တော�ာင််မုျ အတော�က်ာင််�

● သင်် ဘာက်��  �� ပ်ါမျည််

● သင်် မျည််သ�� ် တောဘ�က်င််�တောအာင်် တောနီးမျည််။

ဤအရာာက်��  တောရာ��ျထိုာ�ရာနီး် တောက်ာင််�ပါါသည််။

သင််၏ တောတွာမျး �တော�ာင််မုျ အစားအစာဥ််းက်��  သင်် တောရာ��ျထိုာ�နှာ�� င််သည််။

ဤသ�� ်အာ��ဖွဲ့င််် အ��ာ�သူမျျာ� တောအာက််ပါါတွ�� ်က်�� သ�ရာနီး် 

အတောထိုာက််အကူ်တောပါ�မျည််

● တောတွာမျး �အတွွက်် သင်် အဆိုင််သင်််�ဖွဲ့စ်ာတောနီးတော�က်ာင််�

● မျး �တော�ာင််တောနီးစာဥ််းအတွွင််� သင်််အာ� ရှိာ ာရာမျည်််တောနီးရာာ

သင််၏ တောတွာမျး �တော�ာင််မုျ အစားအစာဥ််းက်��  မျည််သည်််အ�ျ�နီး်၌ စာတွင်် 

စားစာဥ််းရာနီး်အတွွက်် မျး � အနှာ တရာာယ်် အဆိုင်််သတ်ွမျာ တ်ွ�ျက််က်��  သ� ံ �ပါါ

အက်ယ််၍ မျး �စာတွင််တော�ာင််�ှင်် မျး � အနှာ တရာာယ်် အဆိုင်််သတ်ွမျာ တ်ွ

�ျက််မျျာ�က် တောတွာမျး �တော�ာင််မုျ မျည််မျှ ဆို�� �ရွွံ့ာ�မျည််�ဖွဲ့စ်ာတော�က်ာင််� 

�ပါပါါသည််

အက်ယ််၍ မျး � အနှာ တရာာယ်် အဆိုင်််သတ်ွမျာ တ်ွ�ျက််က် တောအာက််ပါါ

အတွ�� င််��ဖွဲ့စ်ာ�ှင်် 

● ကြီးက်း�ကြီးက်း�မျာ�မျာ�

● အ�ွနီး်�ပါင််�ထိုနီး်

တောစာာစား �စွာာ ထွိုက််�ွာ��င််�သည်် တောဘ�အက်င််�ဆို�ံ � �� ပ်ါရာနီး်အရာာ

�ဖွဲ့စ်ာသည််။ 
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တောစာာစား�စွာာ ထွိုက််�ွာရာနီး် သ�� ်မျဟု� တ်ွ ဆိုက််တောနီးပြီးပါး� က်ာကွ်ယ််

ရာနီး် သင််် အစားအစာဥ််းက်��  တောရာ��ျပါါ 

တောမျ�ပါါ 

– မျ�တ်ွတောဆွို 

သိ� ်မာဟု� တ်

– မျ�သာ�စာ� ဝိုင်် 

က်��  သင်််အစားအစာဥ််းအာ� သင်် တောရာ�ရာနီး်အတွွက်် ကူ်ည်းတောပါ�

ရာနီး်တောမျ�ပါါ 

သင််၏ နေတာမား� လွတ်နေ�မာာက်နေရ� အစ်းအစ်ဥ််းကိ�  နေရ�ပါါ
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ယနေေ် ရက်စဲွ်ကိ�  ဤနေေရာ၌ နေရ�ပါါ

ဖ� ေ်�ေ� ပါါတ်ကိ�  ဤနေေရာ၌ နေရ�ပါါ

အနေရ�နေပါ် 

ဆရာဝေ်

နေက�ာင််�

တိရစ် ာာေ် ဆရာဝေ်

ဘဏ််

အာမာခွာ�  က� မာပဏ်း

နေပါ်လစ်း ေ�ပါါတ်

နေရ က� မာပဏ်း

000
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လှပ်ါစ်စ်် က� မာပဏ်း

ဓါါတ်နေငွ် ်က� မာပဏ်း

နေေသခွာ�  နေကာင််စ်း

မိာသာ�စ်�  နှှင််် မိာတ်နေဆွမာ�ာ� 

နီးာမျည်် ဖွဲ့� နီး်� နံီးပါါတ်ွ
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သတင််�အခွာ�က်အလက်မာ�ာ�

အ�ျက််အ�က်် အတောရာ�တောပါ်တွ�� က််ရွံ့�� က််ဖွဲ့� နီး်���� င််�

��� င််� 1800 362 361

TTY 133 677

အမျျ���သာ� တွစ်ာဆိုင်််�ံ ဝိုနီး်တောဆိုာင််မုျ 1300 555 727

ကွနှ်� ပ်ါတိ� ်၏ နေေသခွာ�  နေရေးယိ�  အသ� လှင်််ရို�� မှာာ 

ကွနှ်� ပ်ါတိ� ်၏ မား� တာ��မာစ်် ခွာရိို� င််မှာာ 

ကွနှ်� ပ်ါတိ� ်နှှင််် အေး�ဆ�� � နေတာမား� လွတ်နေ�မာာက်  

နေေရာမှာာ (Bushfire Safer Place)(Bushfire Safer Place)

ကွနှ်� ပ်ါတိ� ်နှှင််် အေး�ဆ�� � နေတာမား� နေောက်ဆ�� �  

ခိွာ� လု� ရာနေေရာမှာာ (Bushfire Last Resort Refuge) (Bushfire Last Resort Refuge)
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မာည်သူက နေစ်ာစ်း�စွ်ာ ထွက်ခွွာာသွာ�မာည်ေည်�။

မာည်သူက ဆက်နေေပြီးပါး� ကာကွယ်နေပါ�မာည် 

ေည်�။

နီးာမျည်် ဖွဲ့� နီး်� နံီးပါါတ်ွ
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သင််် အစ်းအစ်ဥ််းကိ�  စ်လ� ပ်ါရေ် သင််၏ မား� 
အနှ တရာယ် အဆင်််သတ်မှာတ်ခွာ�က်မှာာ ဘာလဲ။

မျး� အနှာ တရာာယ်် အဆိုင်််သတ်ွမျာ တ်ွ�ျက််က်��  နီးာ��ည််ပါါ

● ကြီးက်း�ကြီးက်း�က်ျယ််က်ျယ််မျာ ာ အနီးးတောရာာင်် ရာင်််ရာင်််�ဖွဲ့စ်ာသည််

● အ�ွနီး်�ပါင််�ထိုနီး်မျာ ာ ��တောမ်ျာ်တောရာာင်် �ဖွဲ့စ်ာသည်််

● �ပါင််�ထိုနီး်မျာ ာ အဝိုါတောရာာင်် �ဖွဲ့စ်ာသည်််

● အသင်််အတွင်််မျာ ာ အစာ�မ်ျ�တောရာာင်် �ဖွဲ့စ်ာသည်််

နေအာက်ပါါ မား� အနှတရာယ် အဆင်််သတ်မှာတ်ခွာ�က် ရိှှိသည််အခွာါ

 သင််သည် သင််၏ နေတာမား�နေလာင််မုာ အစ်းအစ်ဥ််းကိ�  စ်လ� ပ်ါ

မာည် - ဆက်နေေပြီးပါး� ကာကွယ်မာည်

နေအာက်ပါါ မား� အနှတရာယ် အဆင်််သတ်မှာတ်ခွာ�က် ရိှှိသည််အခွာါ

 သင််သည် သင််၏ နေတာမား�နေလာင််မုာ အစ်းအစ်ဥ််းကိ�  စ်လ� ပ်ါ

မာည် - နေစ်ာစ်း�စွ်ာ ထွက်ခွွာာမာည်
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မား� မာနေလာင််မား ၊

သင်် လ� ပ်ါမာည််အရာ

မား�သည် သင််် ေယ်နေ�မာတွင်် နေလာင််

နေေသည်။

သင်် လ� ပ်ါမာည််အရာ
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မား�သည် သင််် အိမ်ာကိ�  နေလာင််နေေသည်။

သင်် လ� ပ်ါမာည််အရာ

မား�နေလာင််ပြီးပါး�နေောက်၊ သင််  

လ� ပ်ါမာည််အရာ
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သင်် ထွက်ခွွာာရမာည်ဆိ� လှင်် သင််် အစ်းအစ်ဥ််း

သင်် ထွက်ခွွာာမာည်် အခွာ�ိေ်
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သင်် သွာ�မာည််နေေရာ

ထိ� နေေရာကိ�  သင်် မာည်သိ� ်သွာ�မာည်
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သင်် ယူနေဆာင််သွာ�ရေ်လိ� သည်် အရာ

သင်််အိမ်ာနေမွာ�တိရစ် ာာေ်မာ�ာ�ကိ�  သင်် လ� ပ်ါမာည််

အရာ
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သင်် နေ�ပါာ�ပါမာည်် လူမာ�ာ�

သင်် အိမ်ာ�ပါေ်လာနိှ� င််မာည်် အခွာ�ိေ် 
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သင်် လ� ပ်ါမာည််အရာ
 

အကယ်၍ သင်် အိမ်ာ၌နေခွာ�ာင််ပိါတ်မိာခွာ� ရလှင်် 

သင််် အစ်းအစ်ဥ််း



စာာမျျက််နှာာ ာ  34 

�ပါေ်လည်နေကာင််�မွာေ်လာနေရ�  

မား�နေလာင််မုာ ပြီးပါး�ဆ�� �ပြီးပါး�နေောက် သင်််

ကိ� ယ်တိ� င််ကိ�  မာည်သိ� ် နေစ်ာင်််နေရှှိာက်မာည်
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အဆင််သင််် လ� ပ်ါ�ကစိ်� ် - အိမ်ာ၌ သင်် လ� ပ်ါနိှ� င််သည််အရာ 
မား� ရာသး မာနေရာက်မား

သင်််အိမ်ာအေး�အော� နေေရာကိ�  ရှှိင််�လင််�

နေပါ�ရေ် သင်် ဘာလ� ပ်ါမာည်ေည်�။ 

သင််် အစ်းအစ်ဥ််းကိ�  သင်် မာည်သိ� ် နေလ်က�င်််

မာည်ေည်�။

အဆင််သင််် လ� ပ်ါပါါ



Picture Communication Symbols by Mayer-Johnson LLC © 1981  –  

2013.

ThinLine package by Mayer-Johnson LLC ©  2010  –  2013.

Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK.

www.inspiredservices.org.uk
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