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बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


1  परिचय 


पढ्न सरल 







पाना  2


यो निर्देशिकामा CFS भन्नाले 
Country Fire Service (ग्रामीण आगजनी सेवा) हो।


तपाईं बुशफायर (खुल्ला आगजनी) बाट बच्न 
सक्नुहुन्छ। 
तपाईंले गर्नैपर्ने कुरा हो – 
●	 �तपाईंको घर तथा जमिनलाई तयारी राख्नुहोस ्
●	 �बुशफायरसम्बन्धी योजना बनाउनुहोस।् 
यो निर्देशिकाले तपाईंलाई बुशफायर सम्बन्धी योजना 
बनाउन सहयोग गर्नेछ। 


चाँड ैनिस्कनुहोस।् यो चित्रको मतलब हो चाँड ै
निस्कने। तपाईं बुशफायरले टिप्नुभन्दा पहिला 
निस्कनुहुन्छ। तपाईं सुरक्षित हुन चाँड ैन ैनिस्कनुपर्ने 
हुन्छ। 


त्यहीँ रहनुहोस ्र बचाउनु होस।् यो चित्रको अर्थ 
तपाईं त्यहीँ बस्नुहोस ्र तपाईंको घरलाई बचाउ 
गर्नुहोस।् बुशफायर हुदैछ। यो चित्रले के देखाउँछ 
भने, 
●	 घरम ैबस्नुहोस ्
●	 �आफ्नो घरलाई जोगाउन कडा मेहनत गर्नुहोस।् 
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तपाईंले तलका उपायहरु छान्नुपर्छ – 
●	 चाँड ैनिस्कनुहोस ्


वा 
●	 �त्यहीँ बस्नुहोस ्र जोगाउनुहोस।् 


तपाईं सुरक्षित रहन चाँड ैनिस्कन ैपर्छ। 


तपाईं र तपाईंको परिवारलाई सुरक्षित 
राख्नुहोस।् 


बुशफायरले कसरी काम गर्छ भन्ने बारे बुझ्नुहोस।् 


आगजनीको खतराको सूचकलाई बुझ्नुहोस।् 
आगजनीको खतराको सूचकले बुशफायर कति खराब 
हुनेछ भन्ने बताउँछ। 


कहिले बुशफायर योजना शुरु गर्ने भन्ने विषयमा 
काम गर्न आगजनीको खतराको सूचकलाई प्रयोग 
गर्नुहोस।् 
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तपाईंको बुशफायर योजनामा काम गर्नुहोस।् 
आगजनीहरु डरलाग्दा हुन्छन।् असल निर्णय गर्न 
गाह्रो हुन्छ। तपाईंको बुशफायर योजनालाई नोभेम्बर 
महिना भन्दा अगाडि गर्नुहोस।् 


तपाईंलाई एउटा जगेडा बुशफायर योजनाको पनि 
आवश्यकता पर्दछ। 
कुराहरु बिग्रन सक्छन ्– 
●	 तपाईं डराउनुभयो 
●	 बुशफायर अति छिटो आएमा 
●	 गाडी चालउनु सुरक्षित हँुदैन 
●	 �तपाईं बिरामी पर्न सक्नुहुन्छ। 


तपाईंको बुशफायर योजना भेट्न सजिलो हुने 
स्थानमा राख्नुहोस।् तपाईंको बुशफायर योजनालाई 
अभ्यास गर्नुहोस।् 
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तपाईंको 
●	 घर 


र 
●	 जमिनलाई 
बुशफायरका लागि तयार बनाउनुहोस।् 


आकस्मिक सामानहरुको व्यवस्था गर्नुहास।् 


बुशफायर सुरक्षा निर्देशिकाको सब ैकिताब पढ्नुहोस।् 
त्यहाँ १२ वटा किताबहरु छन।् यो किताब त पहिलो 
किताब मात्र हो। 


तपाईंलाई तलका काम गर्न सहयोगको आवश्यकता 
पर्न सक्छ– 
●	 किताबहरु पढ्न 


र 
●	 योजनाहरु लेख्न। 


सोध्नुहोस,् 
●	 साथी 


वा 
●	 परिवार सदस्यलाई। 
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यो निर्देशिका के हो? 


यी सब ैकिताबहरु बुशफायर सुरक्षा निर्देशिकाका 
भागहरु हुन।् 


1  परिचय 
2  �आगोले कसरी काम गर्छ , बुझ्नुहोस ्
3  �तयार रहनुहोस।् यो किताबले तपाईंलाई कसरी 


तपाईंको घर र जमिनलाई बुशफायरका लागि 
तयार राख्ने भन्नेबारेमा बताउँछ। 


तथ्य विवरण 
4  �आगोको खतरा सूचक र चेतावनी। यसले 


तपाईंलाई योजना कहिले शुरु गर्ने बताउँछ। 
5  सुरक्षित स्थलहरु 
6  बिदा मनाउन जाँदा 
7  आकस्मिक सामानहरु 
8  आगो पश्चात ्


बुशफायरका लागि योजना 
9  �जानकारी किताब – चाँडो निस्कनुहोस ्
10  �जानकारी किताब – त्यहीँ बस्नुहोस ्र बचाउ 


गर्नुहोस ्


11  मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिस्कने 
12  �मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस्ने र 


बचाउ गर्ने 
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बुशफायरमा मानिसहरु किन मर्दछन?् 


मानिसहरु अति ढिला निस्कन्छन ्
थुप्रै मानिसहरु फस्छन–् 
●	 उनीहरुको गाडीमा 
●	 भाग्ने प्रयास गर्दा 


सुरक्षित रहन तपाईं चाँड ैनिस्कन ैपर्छ। 


मानिसहरु योजना बनाउँदैनन।् 


तपाईंले गर्नैपर्ने कुरा– 
●	 �तपाईंको बुशफायर योजना बनाउनुहोस ्
●	 �बुशफायर योजनाको अर्को जगेडा योजना 


बनाउनुहोस ्
●	 �बुशफायर योजनालाई अभ्यास गर्नुहोस ्
●	 �तपाईंलाई आवश्यक पर्ने सम्पूर्ण औजार भएको 


निश्चित गर्नुहोस।् 
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अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोन 1300 362 361


टीटीवाई फोन 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोन 1300 555 727 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइट www.cfs.sa.gov.au
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बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अगं्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 


मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले Picture 


Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ।  
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले ThinLine 
(थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk








10  जानकारी किताब – त्यहीँ बस्नुस र बचाउ गर्नुहोस ्


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







त्यहीँ बस्नुस र बचाउ गर्नुहोस ्


जब तपाईं आफ्नो जमिन जायदातको वचावट गर्न 
त्यहीँ रहनुहुन्छ, त्यतिबेला 


●● डरलाग्दो


●● देख्न गाह्रो


●● शास फेर्न गाह्रो हुन्छ।


यस्तो पनि हुन्छ
●● थकान


●● धेरै हल्लाखल्ला


●● धेरै तातो
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यस्तो देखिनु भनेको न ैबुशफायर हो। 


चाँड ैनिस्कनु न ैसबभैन्दा सुरक्षित उपाय हुन्छ।
यदि तपाई आफ्नो घरबाट अन्तिम समयमा निस्कन 
प्रयास गर्नुहुन्छ भने तपाईंको ज्यान जान पनि सक्छ।


यदि तपाईंको जमिन जायदात आगजनी हँुदाको 
लागि तयारी छ भने मात्र त्यहीँ बसेर बचाउ गर्ने 
योजना बन न्ुहोस।् 
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के तपाईंको जमिन जायदात आगजनी 
हँुदाको लागि तयार छ? 


यदि तपाईंले तलका प्रश्नहरु मध्ये कुनलैाई होइन 
भन न्े उत्तर दिनुहुन्छ भने चाँड ैनिक्लनुहोस।् यस 
विषयमा थप जानकारीका लागि तयार रहनुस ्
शीर्षकको किताब ३ पढ्नुहोस।् 


1  के तपाईंको घरमा वचावट गर्ने स्थान छ? 
यसको अर्थ हुन्छ निम्नानुसारको खुल्ला ठाउँ:
–	� घरबाट २० मिटरसम्मको सफा ठाउँ 
–	� तपाईंको गोठ वा ग्यारेजबाट ५ 


मिटरसम्मको खाली ठाउँ। 


2  �बुशफायर क्षेत्रका लागि जारी गरिएको निर्माण 
नियमसँग तपाईंको घरले मेल खान्छ? 
थप जानकारीका लागि तपाईंको स्थानीय 
परिषद्लाई फोन गर्नुहोस।् 


3  �के तपाईंसँग बुशफायरसँग लड्न सक न्े औजारहरु 
छन?् उदाहरणका लागि, 
–	 बाँधमा अतिरिक्त पानी 
–	 पम्पहरु 
–	 अग्निनियन्त्रक पाइप रोलहरु। 
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4  �तपाईंको जमिन जायदातको बचाउ गर्न तपाईंसँग 
२ वा बढी वयस्क व्यक्ति छन?्  


5  �घरका सब ैपरिवार सदस्यले आफ्नो हेरचाह गर्न 
सक्छन?् तपाईंले चाँड ैनिक्लनुपर्छ , यदि तपाई 
वा 
तपाईको आफ्नो कसलैाई 
–– दम वा श्वासप्रश्वाससम्बन्धी समस्या छ
–– मुटुसम्बन्धी समस्या
–– असक्तता 
–– मानसिक स्वास्थ्य समस्या
वा


–– कोही बच्चा छ भने
–– वदृ्ध छ भने।


6  �जब आगो नजिक आउँछ, के गर्ने भनेर तपाईंलाई 
थाहा छ? 


यदि तपाईंले यी प्रश्नहरुमध्ये कुनकैो उत्तरमा छैन 
भन्नुहुन्छ भने तपाईंले चाँड ैनिक्लनुपर्छ। 
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तपाईंको बुशफायर योजना लेख्नुहोस।् 


यो भागले बुशफायर योजनामा
●● के सोच न्े
र


●● के 
लेख न्े भन न्े बताउँछ। 


किताब 12 – मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस्ने 
र बचाउ गर्ने भन न्ेमा तपाईंको बुशफायर योजना 


लेख्नुहोस।्


पाना  6







आफ्नो बुशफायर योजनालाई कहिल शुरु 


गर्नुहुन्छ 


आफ्नो बुशफायर योजना शुरुआत गर्ने संकेतबारेमा 
थाहा पाउनुहोस।्


आगोको खतरा सूचकले बुशफायर कति खराब हुने 
छन ्भन न्े बताउँछ। जब तपाईं आफ््नो बुशफायर 
योजना शुरु गर्नुहुन्छ, आगोको खतरा सूचकलाई 
प्रयोग गरेर काम गर्नुहोस।् 


भोलिका लागि आगोको खतरा सूचक अपराह्न 
4 बजेपश्चात ्प्राप्त गर्नुहोस।् निम्न माध्यममा 
त्यसलाई पत्ता लगाउनुहोसः् 


●● टिभि समाचार


●● वेबसाइट www.cfs.sa.gov.sa
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●● Country Fire Service सफ्टवेयर 


●● बुशफायर सूचना हटलाइन
फोनः 1300 362 361


TTY 131 677


●● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


●● Twitter @CFSTalk 
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भयानक आगोको खतरनाक दिनहरु 
यो गाढा रातो रंगको हुन्छ। 


यदि बुशफायर शुरु भयो भने यो सबैभन्दा खराब 
किसिमको बुशफायर हुनेछ। यो पूर्यातया आगो 
प्रतिबन्धित दिन हो। 


तपाईं एउटै सुरक्षित रोजाइ चाँड ैनिक्लनु हुनेछ। 
यसको अर्थ,
●● अघिल्लो रात
वा 


●● बिहानै निक्लनुहोस।् 
घरहरु बुशफायरमा बच्न सक न्े गरी निर्माण गरिएको 
हुन्न। 


चेतावनीका लागि नपर्खनुस।् 
भयानक आगोको खतरा सूचक तपाईंको बुशफायर 


योजना शुरु गर्ने संकेत हो। 
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अत्यधिक वा गम्भीर आगोको खतरनाक दिनहरु 
यिनीहरु
●● हल्का रातो रंगका
र


●● सुन्तला रंगका हुन्छन।्


यदि बुशफायर शुरु भयो भने त्यो धेरै ठूलो हुनेछ। 
यी पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्धित दिनहरु हुन।् 


तपाईंले चाँड ैनिस्कनुपर्छ। यसको अर्थ, 
●● अघिल्लो रात 
वा


●● बिहानै।


यस्तो अवस्थामा मात्र बस्नुहोस–्
●● �यदि तपाईंको घर तथा जमिन तयार र सुरक्षित 
छ भने


●● तपाईंले आगोसँग जुझ्न सक न्ुहुन्छ भने। 


पाना  10







चेतावनीका लागि नपर्खनुस।् 
●● अत्यधिक
वा 


●● �गम्भीर आगोको खतरा सूचक तपाईंले बुशफायर 
योजना शुरु गर्नुपर्ने संकेत हो।


अति उच्च, उच्च र निम्न मध्यम आगोको 
खतरा सूचक 
तिनीहरु, 
●● पहेँलो
●● नीलो
वा 


●● हरियो रंगका हुन्छन।्


ती दिनहरुमा पनि बुशफायर हुन सक्छन।् 


तयार रहनुहोस।् तपाईंको बुशफायर योजनालाई 
जाँच्नुहोस।्
कार्यान्वयनका लागि तयार रहनुहोस।् 
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अघिल्लो रात वा बिहान सबेरै


सबलैाई आफ्नो काम के के गर्ने भन न्े विषयमा थाहा 
भएको निश्चित गर्नुहोस।्
तपाईंको बुशफायर योजनाको जाँच गर्नुहोस।् 


आफ्नो आकस्मिक सामानहरु पत्ता लगाउनुहोस।् 


तपाईंको स्थानीय रेडियो स्टेसन खोल्नुहोस।् तपाईंको 
जगेडा ब्याट्री भेट्न सजिलो ठाउँमा भएको निश्चित 
गर्नुहोस।् 


तपाईं र तपाईंसँगैका मानिसहरुका लागि पिउने पानी 
प्राप्त गर्नुहोस।् हरेक व्यक्तिका लागि दिनहँु 3 लिटर 
पानी चाहिन्छ। 
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तपाईंको घरमा साना घरपालुवा जन्तु ल्याउनुहोस।् 
ठूला घरपालुवा जन्तुलाई सुरक्षित परिसरमा 
सार्नुहोस।्


आगो समात्न सक न्े वस्तुहरु घरबाट टाढा सार्नुहोस।् 
उदाहरणका लागि, 
●● डोर म्याट
●● बाहिरी फर्निचर
●● गमलाका बिरुवा।


ग्यास बन्द गर्नुहोस ्
●● बोटल 
वा 


●● मिटर।


थाहा दिनहोसः्
●● परिवार
र 


●● साथीहरुलाई 
तपाईं घरम ैबस्नुहुनेछ भनेर।
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सम्झनुहोस,् तपाईंको
●● घरको फोन
●● मोबाइल फोन
र 


●● इन्टरनेटले 
आगोलागीको समयमा काम नगर्न सक्छ। 


सुनिश्चित गर्नुहोसः्
●● टर्च
●● जगेडा ब्याट्री
●● भर‍्याङ
र


●● पानीको बाल्टी
सजिलै भेट्न सकिन स्थानमा छन।् 


झ्यालमाथि टेप लगाइदिनु होस।्
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माथि छतबाट पानी झर्ने पाइप बन्द गर्नुहोस।् 


ढलनालीमा पानी हाल न्ुहोस।् 
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जब तपाईंको क्षेत्रमा बुशफायर लाग्छ 


तपाईंको घर राम्ररी ओसिलो बनाउनुहोस।्
तपाईंको घरको पानी छर्ने स्प्रिङ्कलरलाई खोल्नुहोस ्
वा
घरको वरिपरि अग्निनियन्त्रक पाइपलाई 
बिछ्याउनुहोस।् 


झ्याल र ढोका बन्द गर्नुहोस।् 
पर्दा निकाल न्ुहोस ्
वा
पछाडि लगेर बाँध न्ु होस।्


चिसो बनाउनुहोस ्
●● टावेल रुमाल
●● ऊनीको ब्लान्के ट
●● सुतीको ब्लान्के ट।


तिनीहरुलाई तपाईंको ढोकाहरुको खाली 
भागमा राख्नुहोस।् 
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फर्निचरलाई झ्याल ढोकाबाट टाढा राख न्ुहोस।्


तपाईंको घरनजिक बस न्ुहोस।् 


परिवारहरु सबै ठीक भएको निश्चित गर्नुहोस।् 


प्रशस्त पानी पिउनुहोस।् 


बलेको कोइला खोज्नुहोस ्
●● घरभित्र 
र


●● घरबाहिर र
तिनीहरुलाई निभाउनुहोस।् 
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जब तपाईंको घरमा बुशफायर आउँछ 


पग्लन सक न्े औजारहरुलाई भित्र ल्याउनुहोस।् 
उदाहरणका लागि, 
●● पाइपको रोल
र


●● पम्प।


घरभित्रै बस्नुहोस।् 
तपाईंलाई कोठाबाट बाहिर निस्कन दईु वटा बाटो 
चाहिन्छ। 


जाँच्नुहोस,् घरको
●● भित्र
र 


●● बाहिर 
साना आगोलाई।
तिनीहरुलाई निभाउनुहोस।् 
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बुशफायर पश्चात ्


आगो त्यहाँबाट गइसकेपछि तपाईं बाहिर निस्कन 
सक्नुहुन्छ।


●● �आगो लागेको कोइलालाई निभाउनुहोस ्
–– छानामुनिको स्थानमा 
–– झ्यालका चौकोसहरुमा
–– भुइँमा


●●  साना आगोहरु निभाउनुहोस ्
●● घरमा पानीले भिजाउनुहोस।्


नयाँ खबरका लागि रेडियो सुन्नुहोस।्


थाहा दिनहोस ्
●● साथीहरु
र


●● परिवारलाई
कि तपाईंलाई ठीक छ। 
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घरमा बस न्ुहोस।्
तपाईंको क्षेत्रबाट बुशफायर नगएसम्म पर्खनुहोस।् 


तपाईंको जगेडा योजना 


तपाईंको मन बदलिन सक्छ। 
छोड्नु सुरक्षित नहुन सक्छ। उदाहरणका लागि, 
●● बुशफायर अति छिटो आउँछ 
●● गाडी हाँक्न सुरक्षित हँुदैन 


●● �तपाईंका बच्चाहरु विद्यालय गएका छन ्
●● तपाईं बिरामी हुनुहुन्छ।


तपाईंलाई जगेडा योजना चाहिन्छ।


भयानक आगोको खतरा सूचकका दिनहरुमा चाँडो 
निक्लन सबभैन्दा सुरक्षित उपाय हुन्छ। 
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तपाईंसँगै को चाँड ैनिक्लन्छ? 


तपाईंसँगै चाँड ैनिक्लन व्यक्तिहरुबारे योजना 
बनाउनुहोस।् तपाईंको
●● बालबच्चा
●● छिमकी 
●● हजुरबुबा/हजुरआमा


तपाईं कहाँ जान सक न्ुहुन्छ? 


CFS सँग तपाईं जानसक न्े ठाउँहरुको सूची छ। 
तिनीहरुलाई बुशफायर सुरक्षित स्थल भनिन्छ। 


सूची कसरी प्राप्त गर्ने 


बुशफायर जानकारी हटलाइन
फोनः 1300 362 361


वेबसाइट  www.cfs.sa.gov.au 


CFS FireApp 
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सबभैन्दा सुरक्षित स्थल


Adelaide (आइडलेाइड) को भित्री ग्रामीण भूभाग 


सबभैन्दा सुरक्षित स्थल हुन।् CFS ले भित्री उपनगर 


भूभागलाई बुशफायर सुरक्षित बसोबास भन न्े गर्छ। 


Adelaide को भित्री उपनगर बसोबास सुरक्षित छ 


किनभने तिनीहरुसँग, 


●● थुप्रै भवनहरु


●● बाटोहरु


●● थोरै मात्र रुखहरु छन।्


सुरक्षित नहुने स्थलहरु


Adelaide को बाहिरी बसोबास सुरक्षित 


नहुन सक्छन।् 


●● �त्यहाँ थुप्रै रुख तथा बिरुवाहरु छन ्


●● �बलिरहेका साना हाँगाहरु हावामा उड्न सक्छन।् 


तिनीहरु घरमा अड्किन सक्छन ्र आगो शुरु 


हुन्छ। 
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सुरक्षित हुनसक्ने स्थल 
●● केही बाहिरी ग्रामीण बसोबास
र


●● ठूला शहरहरु
ठीक हुन सक्छन।्


CFS ले
●● बाहिरी बस्ती
र 


●● ठूला शहरहरुलाई
बुशफायर सुरक्षित परिसर भन्छ। CFS सँग बुझ्नुहोस ्
तपाईं कहाँ जान सक न्ु हुन्छ भनेर।


यदि आगोको खतरा सूचक 
●● भयानक
●● अत्यधिक
●● गम्भीर छ भने


चाँड ैनिस्कनु सबभैन्दा सुरक्षित उपाय हुन्छ। 


बुशफायर सुरक्षित स्थलहरुमा जानुहोस।् 
●● अघिल्लो रात
वा


●● बिहानै।
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अन्तिम उपायको शरण
यो तपाईंको जगेडा योजना मात्र हुन्छ। अन्तिम 
उपायको शरण तपाईंको पहिलो रोजाइ होइन। तपाईं 
शहरमा अड्किन सक्नु हुन्छ। तपाईं निस्कन सक न्ु 
हुन्न। 
●● तपाईं डराउनु हुन्छ
●● बुशफायर अति छिटो आउँछ
●● गाडी चलाउन सुरक्षित हँुदैन
●● तपाईं बिरामी हुनुहुन्छ।


अन्तिम उपायको शरण तपाईंको शहरको सुरक्षित 
स्थल हो। उदाहरणका लागि, 
●● खाली खुल्ला जमिन 
वा 


●● मदैान  
जहाँ रुखहरु छैनन्। 


तपाईंको नजिकै अन्तिम उपायको शरण खोज्नुहोस।् 
CFS सँग बुझ्नुहोस।् 
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अन्तिम उपायको शरण एकदम खतरनाक हुन्छ। 
तपाईं बुशफायरसँग नजिक हुनुहुन्छ। तपाई मर्न पनि 
सक्नुहुन्छ। चाँड ैनिक्लनु न ैसुरक्षित हुन्छ। निम्न 
स्थानहरुमा जानुस–् 
●● भित्री बसोबास
●● सुरक्षित बाहिरी बसोबास
●● सुरक्षित ठूलो शहर
●● आगोको लागि सुरक्षित घर।


तपाईं आफ्नो घरमा अड्किन सक न्ुहुन्छ। 
●● घरभित्र बस्नुहोस ्
●● �तपाईंलाई कोठाबाट बाहिर निस्कन २ वटा बाटोहरु 
चाहिन्छ 


●● �तपाईको घरमा सानो आगो छ कि जाँच न्ुहोस ्
●● कसलैाई तपाई घरभित्र रहेको जानकारी दिनुहोस।्


यदि तपाईंको घरमा आगो लागेको छ भने तपाई 
जानुहोस–् 
●● मदैानको डढेको भागपटिट्
●● जहाँ आगो बलिसकेको छ। 


पाना  25







तपाईं कसरी निक्लनुहुन्छ? 


तपाईं निक्लन तरिकाबारेमा योजना बुन्नुहोस।् जगेडा 
बाटोबारे पनि योजना बनाउनुहोस।् बाटोहरु अवरुद्ध 
वा व्यस्त हुन सक्छन।् 
तपाईं
●● आफ्नो कार प्रयोग गर्न
●● छिमकीसँगै जान
●● �स्थानीय बस प्रयोग गर्न सक्नु हुन्छ। 


तपाईंको आकस्मिक सामानहरु सँगै लानुहोस।् 


तपाईको बुशफायर योजनाका बारेमा  
●● साथीहरुलाई 
●● परिवारलाई 
र


●● छिमकीहरुलाई 
भन्नुहोस।्


यसले अन्य मानिसहरुलाई जान्न सहयोग गर्नेछ कि
●● तपाईं आगोका लागि तत्पर हुनुहुन्छ 
●● आगोलागीको समयमा तपाईं कहाँ भेटिन्ह्न्छ।
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तपाईं कारभित्र अल्झिनु भयो 


के गर्ने?


●● कारभित्रै रहनुहोस ्
●● �कारलाई खाली मदैानतिर हाँक न्ुहोस ्
●● बाटोमा नरोक न्ुहोस ्


●● �झ्याल र हावाका द्वारहरु बन्द गर्नुहोस ्
●● �इञ्जिन र एयर कन्डिसनिङ बन्द गर्नुहोस ्


●● कारको भुइँमा बस्नुहोस ्
●● �तपाईंमाथि ऊनीको ब्लान्के ट ओढ न्ुहोस।्
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आगोलागी सकिए पश्चात ्के गर्ने?


तपाईं कतिखेर घर जान सक्नुहुन्छ?


तपाई घर जानुभन्दा अघि सुरक्षित छ कि छैन 
जाँचबुझ गर्नुहोस।् 


निम्न माध्यममा जाँचबुझ गर्नुहोसः्
●● टिभि 


●● रेडियो 


●● CFS को वेबसाइट www.cfs.sa.gov.sa


●● बुशफायर सूचना हटलाइन
फोनः 1300 362 361. 


तपाईले जे देख्नुहुनेछ त्यसका लागि तयार रहनुहोस।् 
आफूसँगै कोही साथी लिएर जानुहोस।् 
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निम्न कुराहरु याद गर्नुहोसः्
●● मदैानमा बिजुली लाइनहरु
●● मदैानमा हाँगाहरु
●● अझै बलिरहेका चीजहरु
●● जनावरहरु
●● �भत्किएका पर्खालहरु, बाटाहरु र पुलहरु।


आफ्नो घरबाट तुरुन्तै सीध ैनिक्लिहाल्नुस,्  
यदि तपाईं निम्न वस्तुको गन्ध महसुस  
गर्नुभयो भने, 
●● ग्यास
●● केही बलिरहेको
●● खुला ढल
वा यदि तपाईंले


●● तातो कोइला
●● पावरमा जोडिएको बिजुली
●● होचा रुखहरु वा रुखका हाँगाहरु
●● तपाईंको घरको भत्के का भागहरु देख्नु भयो भने। 
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तपाईंले पढ्नुपर्ने अरु किताबहरु छन।् 


यी सब ैकिताबहरु बुशफायर सुरक्षा निर्देशिकाका 
भागहरु हुन।्


1  परिचय
2  �आगोले कसरी काम गर्छ , बुझ्नुहोस ्
3  �तयार रहनुहोस।् यो किताबले तपाईंलाई कसरी 


तपाईंको घर र जमिनलाई बुशफायरका लागि 
तयार राख न्े भन न्ेबारेमा बताउँछ। 


तथ्य विवरण 
4  आगोको खतरा सूचक र चेतावनी।


यसले तपाईंलाई योजना कहिले शुरु गर्ने बताउँछ
5  सुरक्षित स्थलहरु
6  बिदा मनाउन जाँदा
7  आकस्मिक सामानहरु 
8  आगो पश्चात ्


बुशफायरका लागि योजना
9  जानकारी किताब – चाँडो निस्कनहोस ्
10  �जानकारी किताब – त्यहीँ बस न्ुहोस ्र बचाउ 


गर्नुहोस ्


11  मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिस्कन
12  �मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस न्े र 


बचाउ गर्ने


पाना  30







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au


पाना  31







बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ्


पाना  32







Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 


मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ। 
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk


पाना  33








11  मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिक्लने


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका


पढ्न सरल 







1  �चाँड ैनिक्लनुहोस ्भन न्े  
जानकारी किताब पढ न्ुहोस ्


2  �चाँड ैनिक्लने योजना लेख्नुहोस।्
निम्न व्यक्तिलाई सोध न्ुहोसः्
–– साथी 
वा


–– परिवार सदस्य


तपाईंको योजना लेख्नका निम्नि सहयोग गर्न। 


पाना  2







आजको मिति यहाँ लेख्नुहोस ्


यहाँ फोन नम्बरहरु लेख्नुहोस ्


आकस्मिक


डाक्टर


विद्यालय


पशु अस्पताल


बैंक


बीमा कम्पनी


पोलिसी नम्बर


पानी कम्पनी


000


पाना  3







बिजुली कम्पनी


ग्यास कम्पनी


स्थानीय परिषद्


परिवार तथा साथीहरु


नाम फोन नम्बर


पाना  4







बुशफायर जानकारी 
बुशफायर जानकारीका लागि हटलाइन  
1300 362 361


TTY (टीटीवाई) 133 677


राष्ट्रिय रिले सेवा 1300 555 727


हाम्रो स्थानीय रेडियो स्टेशन हो – 


हाम्रो आगो प्रतिबन्धित क्षेत्र हो –


हाम्रो नजिकको सुरक्षित स्थान हो – 


हाम्रो अन्तिम उपाय शरण हो – 


पाना  5







को चाँड ैनिक्लँद छ? 


को यहीँ बसेर बचाउ गर्दैछ? 


नाम फोन नम्बर


पाना  6







तपाईंको योजना शुरु गर्ने संकेत के हो?


आगोको खतरा सूचकलाई जान्नुहोस।्
●● भयानकको रंग गाढा रातो हुन्छ
●● �अत्यध िकको रंग हल्का रातो हुन्छ 
●● गम्भीर को सुन्तला रंग हुन्छ
●● अति  उच्चको रंग पहेँलो हुन्छ।


तपाईंले आफ्नो बुशफायर योजना शुरु गर्नुहुनेछ – 
जब आगोको खतरा सूचक निम्न हुन्छ चाँड ै
निक्लनुहोस:्


पाना  7







तपाईं कहाँ जानुहुन्छ


तपाईं कहिल जानुहुन्छ


पाना  8







तपाईं त्यहाँ कसरी पुग्नुहुन्छ


तपाईंलाई के के लानु जरुरी हुन्छ


पाना  9







को को मानिसलाई तपाई भन्नुहुन्छ


तपाईं कहिल घर फर्क न सक्नु हुन्छ?


पाना  10







तपाईंको जगेडा योजना


तपाईंको योजनाले काम नगर्न पनि सक्छ। 
आगो अति छिटो आउन सक्छ। 


तपाई कहाँ जानुहुन्छ। तपाईंको अन्तिम उपाय शरण


त्यहाँ कसरी पुग्नुहुन्छ?
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तपाईं घरमै अल्झिन भयो। 


तपाईं के गर्नुहुन्छ?


पाना  12







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au


पाना  13







बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 


प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ्


पाना  14







Scope को सञ्चार स्रोत केन् द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी 
लेखेको हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत ) प्रयोग गर्न सक्छौँ। 
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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12  मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस्ने र बचाउ गर्ने 


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







1  �त्यहीँ बस्ने र बचाउ गर्ने -  
जानकारी किताब – पढ न्ुहोस ्


2  �तपाईंको त्यहीँ बस न्े र बचाउ गर्ने योजना 
लेख्नुहोस।् 
तलका व्यक्तिलाई सोध्नुहोसः्
–– साथी 
वा


–– परिवार सदस्यलाई
तपाईंको योजना लेख्न सहयोग गर्नका लागि।
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आजको मिति यहाँ लेख्नुहोस ्


यहाँ फोन नम्बरहरु लेख्नुहोस ्


आकस्मिक


डाक्टर


विद्यालय


पशु अस्पताल


बैंक


बीमा कम्पनी


पोलिसी नम्बर


पानी कम्पनी


000
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बिजुली कम्पनी


ग्यास कम्पनी


स्थानीय परिषद्


परिवार तथा साथीहरु


नाम फोन नम्बर


पाना  4







बुशफायर जानकारी 
बुशफायर जानकारीका लागि हटलाइन  
1300 362 361


TTY (टीटीवाई) 133 677


राष्ट्रिय रिले सेवा 1300 555 727


हाम्रो स्थानीय रेडियो स्टेशन हो– 


हाम्रो आगो प्रतिबन्धित क्षेत्र हो –


हाम्रो नजिकको सुरक्षित स्थान हो – 


हाम्रो अन्तिम उपाय शरण हो – 


पाना  5







को चाँड ैनिक ल्ँद छ?


को यहीँ बसेर बचाउ गर्दैछ?


नाम फोन नम्बर


पाना  6







तपाईंको योजना शुरु गर्ने संकेत के हो? 


आगोको खतरा सूचकलाई जान्नुहोस।्
●● भयानकको रंग गाढा रातो हुन्छ
●● �अत्यध िकको रंग हल्का रातो हुन्छ 
●● गम्भी रको सुन्तला रंग हुन्छ
●● अत ि उच्चको रंग पहेँलो हुन्छ।


तपाईंले आफ्नो बुशफायर योजना शुरु गर्नुहुनेछ – 
जब आगोको खतरा सूचक निम्न हुन्छ चाँड ै


निक्लनुहोस:्


तपाईंले आफ्नो चाँड ैनै निक्लनु बुशफायर योजना 
शुरु गर्नु हुनेछ जब आगोको खतरा सूचक 


पाना  7







आगोलागीको अगाडि 


तपाईं के गर्नुहुनेछ


पाना  8







 तपाईंको क्षेत्रमा आगो छ।


तपाईं के गर्नुहुनेछ


आगो तपाईंको घरमा लागेको छ।


तपाईं के गर्नुहुनेछ
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आगोलागीपश्चात।् तपाईं के गर्नुहुनेछ


योजनाको जगेडा


तपाईं कहिल जानुहुनेछ


पाना  10







कहाँ जानुहुनेछ


कसरी त्यो स्थान छोड्नुहुनेछ
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तपाईं कहिल घर फर्क न सक्नु हुनेछ


सुधार। आगोपश्चात ्तपाईंले कसरी 


आफूलाई हेरचाह गर्नुहुनेछ?
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अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au


पाना  13







बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक न्ुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन् द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी 
लेखेको हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ। 
©  १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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2  आगोले कसरी काम गर्छ बुझ न्ुहोस ्


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







के ले गर्दा आगो बल्छ? 


आफ्नो सम्पत्तिलाई कसरी सुरक्षित गर्ने जान्नका 
लागि तपाईंले आगोले कसरी काम गर्छ भन न्े बुझ्नु 
जरुरी छ।


वनस्पति
वनस्पतिहरु– 
●● बुट्यान
●● घाँस
●● रुखहरु हुन।्


वनस्पतिहरु बल्छन।् यो आगोको लागि इन्धन हो। 


तपाईंले इन्धनलाई पन्छाउनै पर्छ। तयार हुनुहोस ्
शीर्षकको किताब 3 पढ्नुहोस।्


पाना  2







मौसम 


सूर्यले बुशफायरलाई तातो बनाउँछ।


हावाले बुशफायरलाई छिटो बल्न सघाउँछ।


दक्षिण अस्ट्रेलियामा 
●● सुख्खा, तातो मौसम छ
●● कडा हावा बहन्छ
●● हावाले दिशा परिवर्तन गर्छ।


पहाडहरु 
पहाडको माथिल्लो भागमा आगो– 
●● छिटो 
र 


●● तातो गरी बल्छ।


पहाडमा रहेको यो घर बुशफायरका लागि खतराजन्य 
अवस्थामा छ। 
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तापको राप


तापको राप भनेको
●● �तपाईंले महसुस गर्ने आगोको ताप हो
●● तातो हावा हो


निम्न तापको रापले तपाईंलाई न्यानो अनुभव 
गराउँछ – 
●● क्याम्पफायर 
वा 


●● स्टोभ 
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बुशफायरबाट निस्कन आगोको राप धेरै कडा हुन्छ। 


तपाईंले टाढैबाट पनि अनुभव गर्न सक्नुहुन्छ। 


मानिसहरु त्यो तातोबाट बिरामी पर्छन।् 


रापले मानिसको ज्यान लिन सक्छ। 
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आगोको रापबाट कसरी सुरक्षित रहने 


●● भित्र जानुहोस ्


●● ठोस ्पर्खालपछाडि जानुहोस ्
उदाहरणका लागि, इँटा वा कन्क्रिटको पर्खाल 


●● आगोबाट टाढा जानुहोस ्


●●  �तपाईंको बुशफायर सुरक्षा कपडाहरु लगाउनुहोस ्


●● प्रशस्तै पानी पिउनुहोस ्
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आगोका झल्का र कोइला


कोइला (चिगंारी) 
●● सानो आगो
●● �निम्न डढेका टुक्रा हुनः्


–– हाँगाहरु
–– पातहरु
–– �घरको भत्के का भागहरु


पाना  7







डढेका टुक्राहरु– 
●● हावाको माध्यमबाट उड्छन ्
र


●● घरमा आएर अडिन्छन ्


आगोको कोइला (चिगंारी) आक्रमण
●● �प्रायः घरहरुले आगो समात न्े कारण हुन ्
●● यस्तो घटना आगोलागीको


–– आगाडि
–– बीचमा
र


–– आगोको पछाडि हुन सक्छ।
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तपाईंले पढ्नुपर्ने अरु किताबहरु छन।्


यी सब ैकिताबहरु बुशफायर सुरक्षा निर्देशिकाका 
भागहरु हुन।् 


1  परिचय
2  �आगोले कसरी काम गर्छ , बुझ्नुहोस ्
3  �तयार रहनुहोस।् यो किताबले तपाईंलाई कसरी 


तपाईंको घर र जमिनलाई बुशफायरका लागि 
तयार राख न्े भन न्ेबारेमा बताउँछ।


तथ्य विवरण 
4  आगोको खतरा सूचक र चेतावनी।


यसले तपाईंलाई योजना कहिले शुरु गर्ने बताउँछ।
5  सुरक्षित स्थलहरु
6  बिदा मनाउन जाँदा
7  आकस्मिक सामानहरु
8  आगो पश्चात ्


बुशफायरका लागि योजना
9  �जानकारी किताब – चाँडो निस्कनहोस ्
10  �जानकारी किताब – त्यहीँ बस न्ुहोस ्र 


बचाउ गर्नुहोस ्


11  �मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिस्कन
12  �मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस न्े र 


बचाउ गर्ने


पाना  9







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन


फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा
फोनः 1300 555 727


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग न्ुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au
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बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले 2013 को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी 
लेखेको हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन न्ुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न 
सक्छौँ। © १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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बुशफायर सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 


3  तयार हुनुहोस ्







तपाईंको जोखिम जान्नुहोस ्


तलका प्रश्नहरु मध य्े तपाईंको कुन ैपनि जवाफमा 
हो भन्नुहुन्छ भने तपाईं जोखिममा हुनुहुन्छ। 


●	 �तपाईं निम्न कुन ैस्थानहरु नजिक बस्नुहुन्छ? 


–	 भाडी 
–	 जंगल 


–	 किनारा 
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–	 प्रशस्त घाँस भएको जमिन 
–	 घाँसेमदैान 


–	 झाडीनजिकैको ग्रामीण बस्ती 
–	 प्रशस्तै सानो बिरुवाहरु भएको जमिन  
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Adelaide (आडिलेड) रातो घेरा भित्रको नीलो भाग 
हो। 
Adelaide को भित्री उपनगर बस्ती सुरक्षित हुन्छन।् 


तपाईं Adelaide को सुरक्षित भाग भन्दा बाहिर 
–	 घरमा बस्नुहुन्छ  
–	 काम गर्नुहुन्छ 


वा
–	 यात्रा गर्नुहुन्छ? 
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●	 �तपाईंको क्षेत्रमा यसअघि बुशफायर भएको थियो? 


●	 �जब तपाईंले घर छोड्नु हुन्छ, के तपाईंलाई झाडी 
भएको जमिनमा गाडी हाँक्नु पर्छ? 


●	 �के तपाईंको बुशफायर योजना एक वर्षभन्दा 
पुरानो छ? 


यदि यी प्रश्नहरु मध य्े तपाईंले कुन ैपनि जवाफमा 
हो भन्नुहुन्छ भने तपाईं जोखिममा हुनुहुन्छ। 


 
चाँड ैनिस्कनु न ैसबभैन्दा उत्तम उपाय हुन्छ। 
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तपाईंको बुशफायर योजना लेख्नुहोस ्


तयारी गर्नुहोस ्
●	 तपाई 


र तपाईंको
●	 परिवार 
●	 घर 
●	 घरपालुवा जनावर 


पढ्नुहोस ्
●	 जानकारी किताब – चाँड ैनिस्कनुहोस ्
●	 �जानकारी किताब – त्यहीँ रहनुस ्र प्रतिकार 


गर्नुहोस ्


गर्नुहोस ्
●	 मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिस्कने 


वा 
●	 �मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ रहने र प्रतिकार 


गर्ने 


बुशफायर योजनाका बारेमा कुरा गर्नुहोस–् 
●	 परिवारसँग 


र
●	 साथीभाइसँग 
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नियमहरु बुझ्नुहोस ्
आगोलागीको खतरनाक ऋतु सबभैन्दा डरलाग्दा 
महिनाहरु हुन।् 
आगोलागीको खतरनाक ऋतुभरिमा नियमहरु हुन्छन।् 


तपाईंले निम्न वस्तुहरु बाल्नु हँुदैनः 
●	 घाँस 
●	 झारहरु 
●	 पातहरु।


तपाईंले आगोसम्बन्धी कामहरु गर्नुहुन्न। 


दक्षिण अस ट्ेर्लियामा १५ वटा बुशफायर क्षेत्रहरु छन।् 
CFS ले तीन क्षेत्रहरुलाई आगो बर्जित क्षेत्र भनेर 
छुट्याएको। ती क्षेत्रहरु जान्नुहोस।् 


तपाईंले जान्नै पर्ने, 
●	 �तपाईंको क्षेत्रतिरको आगोलागी खतरनाक ऋतु 


र
●	 �त्यहाँ कहिले पूर्णरुपमा आगोमाथि प्रतिबन्ध 


लगाइन्छ। 
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डिसेम्बरदेखि अप्रिल सम्म निम्न क्षेत्रमा 
आगोलागीको खतरनाक ऋतु चल्छः 
●	 आडलेाइड 
●	 कङ्गारु टापु 
●	 माउन्ट लफ्टी शङृ्खला। 


नोभेम्बर देखि मार्च सम्म निम्न क्षेत्रमा 
आगोलागीको खतरनाक ऋतु चल्छः 
●	 उत्तर पूर्वी ग्रामीण भूमि 
●	 उत्तर पश्चिम ग्रामीण भूमि। 


नोभेम्बर देखि अप्रिल सम्म निम्न क्षेत्रमा 
आगोलागीको खतरनाक ऋतु चल्छः 
●	 पूर्वी आयर पेनिन्सुला  
●	 फिलन्डर्स 
●	 मध्य उत्तर 
●	 मुर्रेल्यान्डस ् 
●	 तल्लो आयर पेनिन्सुला 
●	 तल्लो दक्षिण पूर्व 
●	 रिभरल्यान्ड 
●	 माथिल्लो दक्षिण पूर्व 
●	 पश्चिमी किनारा 
●	 योर्क  पेनिन्सुला। 


मितिहरु परिवर्तन हुन सक्छन।् 
तपाईंले यसबारे अरु जानकारी प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। 
बुशफायर जानकारी हटलाइनलाई फोन गर्नुहोस।् 
फोनः 1300 362 361.
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पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्ध 
केही दिनहरु पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्ध गर्नुपर्ने 
दिनहरु हुन्छन।् 
पूर्णरुपमा आगोमाथि प्रतिबन्ध लगाउनुपर्ने समय २४ 
घन्टासम्म रहन्छ। 


तपाईंले कुन ैपनि प्रकारको आगो बाल्नु हँुदैन। 
 


यदि तपाईंले आगो बाल्नु भयो भने, तपाईंले, 
●	 जरिवाना तिर्नुपर्छ 


वा 
●	 जेल जानुपर्छ। 


रातिको समाचार हेर्नुहोस।्  
कत ैभोलिका लागि पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्ध समय 
परेको छ कि? 
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पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्ध दिनहरुमा गर्ने बार्बेक्यू 


पूर्ण रुपमा आगो बाल्न प्रतिबन्ध हुने दिनहरुमा 
तपाईंले घरमा न ैबार्बेक्यू प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ। 
तपाईंले गर्नैपर्ने कुरा–  
●	 आफ्नै घरमा रहनुहोस।्  


यसमा क्याराभान गाडी पर्दैन 
●	 �बार्बेक्यू वरिपरि ४ मिटर स्पस्ट खाली ठाउँ 


हुनुपर्छ 
●	 �पानी वा आगो नियन्त्रक (एक्सटिङ्गुइसर) सहित 


एक जना मान्छे तयार हुनुपर्छ 
●	  बार्बेक्यूमा 


–	 ग्यास 
	 वा 
–	 विद्युत प्रयोग हुनुपर्छ। 


तपाईंले थप जानकारी प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। 
बुशफायर जानकारी हटलाइनलाई फोन गर्नुहोस।् 
फोनः 1300 362 361.
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तपाईंको घर तथा जमिनलाई तयार 
राख्नुहोस।् 


तपाईंको आकस्मिक सामान तयार राख्नुहोस।्  


तपाईंको बुशफायर योजना जाँच गर्नुहोस।्  


तपाईंको बुशफायर योजना परिवारसँग अभ्यास 


गर्नुहोस।् 


आगोको खतरा सूचक जाँच गर्नुहोस।्  


आगोको खतरा सूचकले बुशफायर कति खराब हुनेछ 


भन्ने बताउँछ। 


जब तपाईं बुशफायर योजना बनाउनु हुन्छ, आगोको 


खतरा सूचकलाई प्रयोग गर्नुहोस।् 
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तपाईंको घरको बीमा गर्नुहोस ्


बीमाले तपाईंको घरमा उत्पन्न हुन सक्ने क्षतिमा 


सहयोग गर्न सक्छ। उदाहरणका लागिः 


●	 तपाईंको घरलाई मर्मत गर्न 


●	 घरलाई पुनर्निमाण गर्न  


●	 घरमा नयाँ सामानहरु किन्न। 


तपाईंको घर वरपर काम गर्नुहोस ्


यो किताबले तपाईंले कुन काम गर्नुपर्छ बताउँछ। 


ती कार्यहरुलाई मे देखि अक्टोबर महिनासम्म 


गर्नुहोस।् 	


यो आगोलागी खतरनाक ऋतुभन्दा अगाडि पर्छ। 


ती कार्यहरुलाई पुनः नोभेम्बर देखि अप्रिल महिना 


सम्म गर्नुहोस।् 


यो खतरनाक आगोलागी ऋतु भित्रको समय हो। 


पाना  12







यदि तपाईं चाँड ैनिस्कने योजना बनाउनुहुन्छ भने 


सक्दो बढी कार्यहरु गर्नुहोस।् 


तपाईंले चाँड ैनिस्कने योजना बनाउनु हुन्छ  


तर 


तपाईंका योजनाहरु परिवर्तन हुन्छन।् जस्तैः 


●	 तपाईं डराउनुहुन्छ 


●	 बुशफायर अति छिटो आउँछ 


●	 गाडी हाँक्न सुरक्षित हुन्न 


●	 तपाईं बिरामी पर्नुहुन्छ। 


बुशफायरको समयमा तपाईं आफ्नो घरभित्र बस्नुपर्छ। 


तपाईंको घरलाई जतिसक्दो सुरक्षित बनाउनुहोस।् 


यदि तपाईं त्यहीँ बस्ने योजनामा हुनुहुन्छ र बचाउ 


गर्नुहुन्छ भने तपाईंले निम्न सबै कार्यहरु गर्नुपर्छ , 


●	 तपाईंको घर 


र 


●	 जमिनलाई तयार राख्न। 


तपाईंले यो किताबको बाँकी भाग पढ्नुपर्छ। 
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तपाईंको घरवरपरको सफा ठाउँलाई वचाउ क्षेत्र 


भनिन्छ। निम्न मात्रामा सफा गर्नुहोस–् 


●	 तपाईंको घरबाट २० मिटर टाढा 


●	 तपाईंको गोठ वा ग्यारेजबाट ५ मिटर टाढा। 


तपाईंको बचाउ क्षेत्रलाई सफा राख्नुपर्छ। 


तपाईंको घरको वरिपरिको स्थललाई सफा 
राख्नुहोस।् 
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आगो समात्ने सब ैचीजहरु फाल्नु पर्छ। 


झारहरुलाई निमिट्यान्न पार्नुहोस।् 


छरिएका निम्न कुरालाई पन्छाउनुहोस–् 


●	 बोक्रा 


●	 सुकेका घाँस 


●	 सुकेका पात 


●	 सुकेका हाँगा। 


तपाईंको घरमाथिका हाँगाहरुलाई काट्नुहोस।् 


जमिनमाथिका हाँगाबाट मुक्त हुनुहोस।् 


घाँस काट्नुहोस।् 


तपाईंको स्थानीय परिषद्लाई सोध्नुहोसः् 


●	 बगैंचाको फोहोरबाट कसरी मुक्त हुने। 


●	 �कहिले तपाईं बालेर नष्ट गर्न सक्नु हुन्छ। 


तपाईंले आगलागीको ऋतु आउनु अगाडि न ैबाल्नु 


पर्ने हुन्छ। 
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यदि तपाईं नयाँ घर बनाउँदै हुनुहुन्छ भने घरको 


वरिपरि निम्न कुराहरु राख्नुहोस–् 


●	 गाडी हाँक्ने बाटो 


●	 चौर


र


●	 हिँड्ने बाटो  


तपाईंको गाडीबाटो ३ मिटर चौडा हुनुपर्छ। 


यसले ट्रकलाई घरतिर आउन दिन्छ। 
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रुखहरु छुट्टै पर सारिएको निश्चित गर्नुहोस।् 


धेरै नबल्ने रुखहरु हुर्काउनुहोस।् यस्ता रुखहरुको 


पातमा प्रशस्त पानी हुन्छ।  


वनस्पतिहरुको बगैंचा बनाउनुहोस।् यसले 


बुशफायरलाई छिट्टो बल्न रोक्छ।  
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तपाईंको पर्खाल र छानालाई मर्मत 
गर्नुहोस ्


तलका वस्तुहरुको खाली ठाउँलाई मर्मत गर्नुहोस–् 


●	 छानाको टायलहरु 


●	 धातुका पाताहरु 


●	 इँटाहरु 


वा 


●	 काठ  


तपाईंको पर्खाललाई चिल्लो राख्नुहोस।् निम्न 


चीजहरुमा रंग पोत्नुहोस–् 


●	 पुराना काठ 


र 


●	 चर्के का रंगहरुमा। 
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मुनिका वस्तुहरुमा धातुका पाता वा धातुले मोर्नुहोस–् 


●	 बाहिरको द्वार 


●	 आकाशबेत्ती र एयर कन्डिसनर 


●	 घरमुनिको ठाउँ। 


तलका भागहरुमा धातुको तारहरुको प्रयोग गर्नुहोस–् 


●	 ढोका 


र  


●	 झ्यालहरुमा।


झ्यालहरुको बाहिरको खोल (शटर) धातुको हाल्नुहोस।् 


ढलनालीहरु सफा गर्नुहोस।् 


धातुको छाना निर्माण गर्नुहोस।् यदि टायलको 


प्रयोग गरिएको छ भने खाली ठाउँमा फाइबरग्लास 


लगाउनुहोस।् 
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यदि तपाईं नयाँ घर बनाउँदै हुनुहुन्छ भने घरको 


नजिकै अवरोध निर्माण गर्नुहोस।् उदाहरणका लागिः 


●	 एउटा ढंुगे पर्खाल 


●	 एउटा माटोको पर्खाल 


वा


●	 एउटा इँटाको पर्खाल। 


यसले तपाईंको घरमा आउने आगोको रापलाई 


आफूसँगै लिन्छ। 


निम्न कुराहरु प्रयोग गरेर पर्खाल बनाउनुहोस–् 


●	 इँटा 


●	 फाइबर सिमेन्ट 


वा 


●	 माटोको इँटा। 
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तपाईंको घरका औजारहरुको जाँच 
गर्नुहोस ्


घरका सबलेै ती औजारहरु प्रयोग गर्न जान्दछन ्


भन्ने कुरा सुनिश्चित गर्नुहोस।् 


निम्न कुराहरु जाँच गर्नुहोसः् 


●	 पानी तान्ने पम्प। यो पम्पले


–	 वा डिलेज प्रयोग  


पेट्रोल 


–	 गर्ने हुनुपर्छ। 


●	 �पानी फ्याँक्ने स्पिर्ङ्क्लर प्रणाली। धातुको 


स्पिर्ङ्क्लर प्रयोग गर्नुहोस।् यसले तपाईंको 


घरलाई ओसिलो राख्नेछ। 
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●	 अग्नि नियन्त्रक (फायर एक्स्टिङ्गुइसर)। 


लेबलको मिति हेर्नुहोस।्  
के तपाईंलाई नयाँ अग्नि नियन्त्रक चाहिन्छ? 


तपाईंले बुशफायर चेतावनीहरु सुन्नुपर्छ। 


निम्न कुराहरु भएको निश्चित गर्नुहोस–् 


●	 ब्याट्रीबाट चल्ने रेडियो 


●	 काम लाग्ने हालतको जगेडा ब्याट्री।


बुशफायर निभाउन पानीको पाइपको रोल हुनुपर्छ।  
पाइपको रोल तपाईंको घरवरिपरिसम्म पुग्छ भन्ने 


निश्चित गर्नुहोस।्  
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तपाईंको घरमा अतिरिक्त पानीको 
व्यवस्था गर्नुहोस।् 


बुशफायरको समयमा तपाईंको मुख्य पानी आपूर्ति 


बन्द हुन सक्छ। अतिरिक्त पानी मुनिको ठाउँमा 


राख्नुहोसः् 


●	 ट्यांकी


●	 बाँध 


वा 


●	 पौडी पोखरी  


तपाईंले अतिरिक्त पानीलाई बुशफायरसँग लड्दा 


प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।  


तपाईंसँग कम्तीमा ५००० लिटर पानी हुनुपर्छ। 
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तपाईंले पढ्नुपर्ने अरु किताबहरु छन।् 


यी सब ैकिताबहरु बुशफायर सुरक्षा निर्देशिकाका 


भागहरु हुन।् 


1  परिचय 


2  �आगोले कसरी काम गर्छ , बुझ्नुहोस ्


3  �तयार रहनुहोस।् यो किताबले तपाईंलाई कसरी 


तपाईंको घर र जमिनलाई बुशफायरका लागि 


तयार राख्ने भन्नेबारेमा बताउँछ। 


तथ्य विवरण 


4  �आगोको खतरा सूचक र चेतावनी। यसले 


तपाईंलाई योजना कहिले शुरु गर्ने बताउँछ। 


5  सुरक्षित स्थलहरु 


6  बिदा मनाउन जाँदा 


7  आकस्मिक सामानहरु 


8  आगो पश्चात ्


बुशफायरका लागि योजना 


9  जानकारी किताब – चाँडो निस्कनहोस ्


10  �जानकारी किताब – त्यहीँ बस्नुहोस ्र बचाउ 


गर्नुहोस ्


11  मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिस्कने 


12  �मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस्ने र बचाउ 


गर्ने 


पाना  24







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन  
फोन  1300 362 361


टीटीवाई फोन 133 677  
त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोन 1300 555 727  
त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइट  www.cfs.sa.gov.au
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बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन् द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अगं्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 	
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।्  


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले Picture 
Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ। 	
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले ThinLine 
(थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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4  आगोको खतरा सूचक तथा चेतावनीहरु 


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







आगोको खतरा सूचक र तपाईंले गर्नैपर्ने 
कुराहरु 


आगोको खतरा सूचकले बुशफायर कति खराब हुनेछ 


भन्ने बताउनेछ। 


जब तपाईंले बुशफायर योजना शुरु गर्नुहुन्छ, आगोको 


खतरा सूचकलाई प्रयोग गर्नुहोस।् 


भयानक आगोको खतरा सूचक 


यो गाढा रातो रंगमा हुन्छ। 


मौसम 


●● तातो


●● सुख्खा


●● हावा लाग्ने हुन्छ। 


यदि बुशफायर शुरु भयो भने त्यो सबभैन्दा खराब 


किसिमको हुनेछ। 
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यो पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्धित दिन हो। 


तपाईंको एउटै सुरक्षित उपाय भनेको चाँड ै


निस्कनु हुन्छ। 


यसको अर्थ,


●● अघिल्लो रात


वा 


●● बिहान निस्कनुहोस।्


घरहरुलाई लाई बुशफायरमा जोगिन सक्ने गरी 


बनाएको हँुदैन। 


चेतावनीका लागि नपर्खनुस।् 


भयानक आगोको खतरा सूचक तपाईंले बुशफायर 


योजना शुरु गर्ने संकेत हो। 
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अत्यधिक र गम्भीर प्रकृतिका आगोको खतरा सूचक 


यिनीहरु


●● हल्का रातो रंगका


र 


●● सुन्तला रंगका हुन्छन।्


मौसम 


●● तातो


●● सुख्खा 


●● हावा चल्ने हुन्छ।


यदि बुशफायर शुरु भयो भने त्यो धेरै ठूलो हुन्छ।


यो पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्धित दिन हो। तपाईंले 


चाँड ैनिस्कनुपर्छ। यसको अर्थ, 


●● अघिल्लो रात


वा


●● बिहानै।
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यस्तो अवस्थामा मात्र बस्नुहोस–् 


●● �यदि तपाईंको घर तथा जमिन तयार र 


सुरक्षित छ भने


र


●● �तपाईंले आगोसँग जुझ्न सक्नुहुन्छ भने।


चेतावनीका लागि नपर्खनुस।्


●● अत्यधिक


र


●● �गम्भीर आगोको खतरा सूचक तपाईंले बुशफायर 


योजना शुरु गर्नुपर्ने संकेत हो।


अति उच्च, उच्च र निम्न मध्यम आगोको 


खतरा सूचक


तिनीहरु,


●● पहेँलो


●● नीलो


वा


●● हरियो रंगका हुन्छन।्


ती दिनहरुमा पनि बुशफायर हुन सक्छन।्
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तयार रहनुहोस।् तपाईंको बुशफायर योजनालाई 


जाँच्नुहोस।् कार्यान्वयनका लागि तयार रहनुहोस।्


भोलिका लागि आगोको खतरा सूचक अपराह्न ४ 


बजेपछि प्राप्त गर्नुहोस।्


सूचनालाई 


●● टिभि समाचारमा


●● वेबसाइटमा प्राप्त गर्नुहोस।् www.cfs.sa.gov.sa


●● CFS FireApp
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●● �बुशफायर जानकारी हटलाइन 


फोनः 1300 362 361


●● टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


●● राष्ट्रिय रिले सेवा
फोनः 1300 555 727


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


●● Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


●● Twitter @CFSTalk
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३ खालका छुट्टाछुट्टै चेतावनीहरु हुन्छन।्


सुझाव। 


आगो लाग्ने क्रम शुरु भइसकेको छ। तपाई अब 


खतरामा हुनुहुन्न। यो परिवर्तन हुन सक्छ। तपाईंको 


बुशफायर योजनालाई जाँच्नुहोस।्


हेर्नुहोस ्र कार्यान्वयन गर्नुहोस।्


आगो आइरहेको छ। वस्तुहरु बदलिरहेका छन।् 


तपाईं र तपाईंको परिवारलाई बचाउन काम गर्नुहोस।्


तपाईंको बुशफायर योजना शुरु गर्नुहोस।्


आकस्मिक चेतावनी 


तपाईं खतरामा हुनुहुन्छ। आगो तपाईंतिर आउनेछ। 


अहिले काम शुरु गर्नुहोस।् तपाईंको बुशफायर 


योजनालाई अनुसरण गर्नुहोस।्


चेतावनीले भनेअनुसारको काम तपाईंले गर्नुपर्छ। 


आकस्मिक क्षणमा 


तपाईंले सन्देश पाउनुहुन्छ– 


●● तपाईंको घरको फोनमा 


●● मोबाइल फोनमा।


तपाईंको फोनले काम गर्न छोड्न सक्छ भन्ने 


सम्झनुहोस।् 


तपाईंले सन्देश नपाउन पनि सक्नुहुन्छ। 
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आफूलाई र आफ्नो सम्पत्तिलाई 
बचाउनुहोस ्
तपाईंको बुशफायर योजनालाई शुरु गर्न 


तयार रहनुहोस।् 


पहिला चेतावनी आओस ्भनेर नकुर्नुहोस्। 


तपाईंले चेतावनी नपाउन पनि सक्नुहुन्छ। आगो–


●● तुरुन्तै 


●● विना चेतावनी आउन सक्छ।


CFS तपाईंको क्षेत्रतिर नआउन पनि सक्छ। 


आगोको लागेको छ कि जाँच्नुपर्छ – 


●● �हेर्नुहोस ्र धूवाँको गन्ध अनुभव गर्नुहोस ्


●● �हेर्नुहोस ्र आगोको आवाज सुन्नुहोस ्


●● छिमेकीसँग कुरा गर्नुहोस ्
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बुशफायर चेतावनी 
तपाईंले बुशफायर चेतावनीका लागि निम्न माध्यम 


जाँच्नुपर्छ – 


●● �स्थानीय रेडियो। उदाहरणका लागिः 


–– ABC 


–– Fiveaa


●● �टिभि। उदाहरणका लागिः ABC समाचार 


●● तपाईंको मोबाइल फोन।


–– CFS FireApp जाँच गर्नुहोस।्


वा


–– �बुशफायर जानकारीका लागि हटलाइनमा 


फोन गर्नुहोसः् 1300 362 361 नम्बरमा।


●● तपाईंको घरको फोन।
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तपाईंको फोनले बुशफायरमा काम गर्छ? 


तपाईंको घरमा भएको फोनको किसिम जाँच्नुहोस।्


ताररहित घरको फोन: तपाईंले यसलाई पावर 


प्वाइन्टमा जोड्नु पर्छ। यदि पावर गयो भने 


तपाईंको तारहित फोन वा कर्डलेस फोनले 


पनि काम गर्दैन। 


मोबाइल फोन: जब आगो तपाईं क्षेत्रमा आउँछ तब 


मोबाइल फोन टिप्ने क्षमता पनि जान सक्छ।


तारसहितको घरको फोन: फोनमा तार भएको फोन 


मात्र प्रयोग गर्नुहोस।् यो पावर प्वाइन्टमा जोड्नु 


पर्दैन। बिजुली गएमा पनि यसले काम गरिरहन्छ। 


बुशफायर नजिकै हँुदा प्रयोग गर्नसकिने यो उत्तम 


फोन हो। 


सम्झनुहोस:्


बुशफायरको समयमा तपाईंको सबै फोनले काम 


नगर्न सक्छ। 


पाना  11







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा
फोनः 1300 555 727


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au


पाना  12







बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 


पाना  13







Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी 
लेखेको हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 


मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ। 
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk


पाना  14








5  सुरक्षित ठाउँहरु 


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







तपाईंले आफू जान सक्ने सुरक्षित स्थलहरु थाहा 
पाउनु पर्छ। 
तपाईंले त्यहीँ बस्ने र बचाउ गर्ने उपाय रोजे पनि 
आफ्नो दिमाग परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ किनभने, 
●	 तपाईं डराउनुहुन्छ 
●	 बुशफायर अति छिटो आइपुग्छ 
●	 गाडी हाँक्न सुरक्षित छैन 
●	 तपाईं बिरामी हुनुहुन्छ। 


तपाईंसँग 
●	 �आफ्नो पहिलो रोजाइमा पर्ने सुरक्षित ठाउँ 


र 
●	 योजनाको जगेडा हुनुपर्छ। 


पाना  2







तपाईं कहाँ जान सक्नुहुन्छ? 


CFS सँग तपाईं जानसक्ने ठाउँहरुको सूची छ। 
तिनीहरुलाई बुशफायर सुरक्षित स्थल भनिन्छ। 


सूची कसरी प्राप्त गर्ने 


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


वेबसाइट www.cfs.sa.gov.au 


CFS FireApp


पाना  3







सबभैन्दा सुरक्षित स्थल 
Adelaide (आडिलेड) को भित्री उपनगर भूभाग 
सबभैन्दा सुरक्षित स्थल हुन।् CFS ले भित्री ग्रामीण 
भूभागलाई बुशफायर सुरक्षित बसोबास भन्ने गर्छ। 


Adelaide को भित्री उपनगर बसोबास सुरक्षित छ 
किनभने तिनीहरुसँग, 
●	 थुप्रै भवनहरु 
●	 बाटोहरु 
●	 थोरै मात्र रुखहरु छन।् 


सुरक्षित नहुने स्थलहरु 
Adelaide को बाहिरी बसोबास सुरक्षित नहुन 
सक्छन।् 
●	 त्यहाँ थुप्रै रुख तथा बिरुवाहरु छन ्
●	 �बलिरहेका साना हाँगाहरु हावामा उड्न सक्छन।् 


तिनीहरु घरमा अड्किन सक्छन ्र आगो शुरु 
हुन्छ। 


पाना  4







सुरक्षित हुनसक्ने स्थल 
●	 केही बाहिरी ग्रामीण बसोबास 


र
●	 ठूला शहरहरु 
ठीक हुन सक्छन।् 


CFS ले तलका भूभागलाई बुशफायर सुरक्षित परिसर 
भन्छ।
●	 बाहिरी बस्ती 


र
●	 ठूला शहरहरुलाई 
CFS सँग बुझ्नुहोस ्तपाईं कहाँ जान सक्नु हुन्छ 
भनेर। 


यदि आगोको खतरा सूचक 
●	 भयानक 
●	 अत्यधिक 
●	 गम्भीर छ भने 
चाँड ैनिस्कनु सबभैन्दा सुरक्षित उपाय हुन्छ। 


बुशफायर सुरक्षित स्थलहरुमा जानुहोस।् 
●	 अघिल्लो रात 


वा 
●	  बिहानै। 


पाना  5







अन्तिम उपायको शरण 
यो तपाईंको जगेडा योजना मात्र हुन्छ। अन्तिम 
उपायको शरण तपाईंको पहिलो रोजाइ होइन। तपाईं 
शहरमा अड्किन सक्नु हुन्छ। तपाईं निस्कन सक्नु 
हुन्न। 
●	 तपाईं डराउनु हुन्छ 
●	 बुशफायर अति छिटो आउँछ 
●	 गाडी चलाउन सुरक्षित हँुदैन 
●	 तपाईं बिरामी पर्नुहुन्छ। 


अन्तिम उपायको शरण तपाईंको शहरको सुरक्षित 
स्थल हो। उदाहरणका लागि, एउटा 
●	 खाली खुल्ला जमिन 


वा 
●	 मदैान जहाँ रुखहरु छैनन्। 


तपाईंको नजिक अन्तिम उपायको शरण खोज्नुहोस।् 
CFS सँग बुझ्नुहोस।् 


पाना  6







अन्तिम उपायको शरण एकदम खतरनाक हुन्छ। 
तपाईं बुशफायरसँग नजिक हुनुहुन्छ। तपाई मर्न पनि 
सक्नुहुन्छ। चाँड ैनिक्लनु न ैसुरक्षित हुन्छ। निम्न 
स्थानहरुमा जानुस–् 
●	 भित्री बसोबास 
●	 सुरक्षित बाहिरी बसोबास 
●	 सुरक्षित ठूलो शहर 
●	 आगोको लागि सुरक्षित घर। 


तपाईं आफ्नो घरमा अड्कन सक्नुहुन्छ। 
●	 घरभित्र बस्नुहोस ्
●	 �तपाईंलाई कोठाबाट बाहिर निस्कन २ वटा बाटोहरु 


चाहिन्छ 
●	 �तपाईको घरमा सानो आगो छ कि जाँच्नुहोस ्
●	 �कसलैाई तपाई घरभित्र रहेको जानकारी दिनुहोस।् 


यदि तपाईंको घरमा आगो लागेको छ भने तपाई 
जानुहोस–् 
●	 मदैानमा डढेको कालो भएपटिट् 
●	 जहाँ आगो बलिसकेको छ। 


पाना  7







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 
त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 
त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au


पाना  8







बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 


पाना  9







Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले Picture 
Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ।  
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल


6 बिदा मनाउन जाँदा







पाना  2


तपाईंको बिदाका लागि बशुफायर योजना बनाउनुहोस।्


तपाईं बिदामा घमु्न जादँा त्यहा ँआगोको जोखिम 


हुन सक्छ।


बुशफायर सुरक्षित कपडाहरु लिएर जानुहोस।् 


स्थानीय आगो प्रतिबन्ध स्थलबारे जान्नुहोस।् 


 


त्यो क्षेत्रको आगोको खतरा सूचक जान्नुहोस।् 


स्थानीय आगो सम्बन्धी नियमहरु बुझ्नुहोस।् 


के तपाईं 


●● बार्बेक्यू बाल्न 


वा


●● क्याम्पफायर गर्न सक्नु हुन्छ? 


थप जानकारीका लागि पढ्नुहोस ्


किताब २ – आगोले कसरी काम गर्छ बुझ्न्होस।् 







पाना  3


झाडीहरुमा घुम्न नजानुहोस ्


●● भयानक आगोको खतरापूर्ण दिनहरुमा 


●● अत्यधिक आगोको खतरा भएको दिनमा 


●● गम्भीर आगोको खतरा भएको दिनमा। 


यदि तपाईं बुशफायरमा अल्झिनुभयो भने तपाईं 


जानुहोस ्


●● शहरको कुनै भवनमा 


●● रुखहरु नभएको क्षेत्रमा। उदाहरणका लागि, एउटा 


–– परिसर 


वा 


–– मैदानमा। 







●● होचो जमिन। पहाडको फेदमा 


●● ठोस ्पर्खालको पछाडि। उदाहरणका लागि, एउटा 


–– ट्वाइलेट कोठा


–– इँटाको पर्खालमा।


पानीको ट्याँकीमा नजानुहोस।् 


अरु राज्यको सुरक्षा जानकारी फरक हुन्छ। 


स्थानीय जानकारीका लागि एबीसी रेडियो सुन्नुहोस।् 


पाना  4







तपाईं गाडी भित्र अडकिनु भयो


के गर्ने


●● कार भित्रै रहनुहोस ्


●● कारलाई खाली मैदानतिर हाँक्नुहोस ्


●● बाटोमा रोक्नुहोस ्


●● झ्याल र हावाका द्वारहरु बन्द गर्नुहोस ्


●● इञ्जिन र एयर कन्डिसनिङ बन्द गर्नुहोस ्


●● कारको भुइँमा बस्नुहोस ्


●● तपाईंमाथि ऊनको ब्लान्के ट ओढ्नुहोस।्


पाना  5







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा
फोनः 1300 555 727


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au


पाना  6







बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 


पाना  7







Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी 
लेखेको हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ। 
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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7  आकस्मिक सामानहरु 


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







बुशफायर ऋतु शुरु हुनु पहिला न ैतपाईंको 
आकस्मिक सामानहरु तयार गर्नुहोस।् 
हरेक वर्ष बुशफायर ऋतु भन्दा अघि न ैसामानहरु 
जाँच्नुहोस।् 


तपाईंको आकस्मिक सामानहरुमा तपाईंलाई जे 
आवश्यक पर्छ त्यो हुनुपर्छ 
●● बुशफायरको समयको लागि 
र 


●● �बुशफायर भएको १ देखि ४ दिन पछिसम्मको 
लागि


तपाईंको आकस्मिक सामानहरुलाई पानीले नभिज्ने 
●● बाकस 


वा 
●● झोलामा राख्नुहोस।् 


सुनिश्चित गर्नुहोस ्
●● तपाईंका सामानहरु भेट्न सजिलो छ
र 


●● �हरेक परिवार सदस्यले सामानहरु कहाँ छन ्थाहा 


पाएका छन।् 


पाना  2







तपाईंको आकस्मिक सामानहरुमा  
के राख्ने 


●● जगेडा ब्याट्री सहितको रेडियो।
रेडियोले सूचना पाउन सहयोग गर्नेछ 


●● प्राथमिक उपचारका सामान


●● पानीले नभिज्ने टर्च।
टर्चले तपाईंलाई त्यस्तो बेलामा मद्दत गर्छ, जब
–– बिजुली हँुदैन
–– प्रशस्तै धूवाँ हुन्छ


●● ऊनीका ब्लान्के टहरु


●● �परिवारका सबै सदस्यहरुका लागि बुशफायर 
सुरक्षित कपडाहरु


पाना  3







●● �आकस्मिक फोन नम्बरहरु। तपाईंको मोबाइल 
फोनले बुशफायरको समयमा काम नगर्न सक्छ।


निस्कने योजना 


राख्नुपर्ने अतिरिक्त वस्तुहरु


●● पसैा


●● बैंक कार्डहरु


●● तपाईंलाई आवश्यक औषधिहरु


●● सफा कपडाहरु
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●● ट्वाइलेटका सामानहरु, जस्तैः
–– साबुन
–– स्याम्पु
–– प्याडहरु 
–– न्याप्किनहरु
–– टुथब्रस


●● �महत्वपूर्ण कागजातहरु। उदाहरणका लागि, 
–– राहदानीहरु
–– तपाईको इच्छापत्र
–– बीमाका कागजातहरु


●● विशषे वस्तुहरु। जस्तैः
–– तस्विरहरु
–– तपाईंको विवाहको औठंी


●● पिउने पानी 
हरेक व्यक्तिलाई दिनको ३ लिटर पानी चाहिन्छ।


●● दईु दिनका लागि प्रशस्त पुग्ने खाना
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●● �फोन र चार्जर। आगोको खतरा हुने दिनभन्दा 
अघिल्लो रात आफ्नो फोनलाई चार्ज गर्नुहोस।् 


●● केटाकेटीका लागि खेलौना। 


तपाईंको केही विशषे चीजहरुलाई सुरक्षित स्थलमा 
राख्ने इच्छा हुन सक्छ। उदाहरणका लागि, 
●● परिवार
वा 


●● साथीहरु।


घरपालुवा जन्तुका लागि राख्नुपर्ने सामान
●● बास्के ट वा पिजडा
●● कुकुरको लिस
●● औषधि
●● खानेकुरा
●● पिउने पानी
●● पानी खाने भाँडो
●● खेलौना


पाना  6







बुशफायर सुरक्षा कपडाहरु


बुशफायर सुरक्षा कपडाहरुले तपाईंलाई तापको रापबाट 
बचाउन सहयोग गर्छन।् 
जब तपाईंलाई आफ्नो क्षेत्रमा आगो लागेको थाहा 


हुन्छ, आफ्नो बुशफायर सुरक्षित कपडा लगाउनुहोस।् 
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तपाईंको कपडा सब ैप्राकृतिक स्रोतबाट बनेको 
हुनुपर्छ। उदाहरणका लागि, 
●● कटन (सुती)
●● ऊन
●● डनेिम (जिन्स)।


यसको अर्थ हो, पोलिस्टर वा नाइलनजस्ता मिसावट 
युक्त कपडाहरु होइन। 


तपाईंको परिवारको हरेक व्यक्तिका लागि घरमा 
आगो सुरक्षित कपडाको आवश्यकता पर्छ। हरेक 
व्यक्तिलाई 


●● कठालो र लामो बाहुलासहितको सुतीको सर्ट


●● ऊनी र सुतीको मोजा


●● बलियो बुट 
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●● सुतीको लामो प्यान्ट


●● बलियो पञ्जा


●● फराकिलो पाली भएको टोपी 


●● मास्क वा सुतीको स्कार्फ


●● धूवाँ गगल्स्  चाहिन्छ।
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अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au
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बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले Picture 
Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ।  
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk


पाना  12








8 आगोलागी पश्चात ्


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) 
सुरक्षा निर्देशिका 


पढ्न सरल 







तपाईं कतिखेर घर जान सक्नुहुन्छ? 


तपाई घर जानुभन्दा अघि सुरक्षित छ कि छैन जाँचबुझ 
गर्नुहोस।् 


निम्न माध्यममा जाँचबुझ गर्नुहोसः् 
●● टिभि 


●●  रेडियो


●● CFS को वेबसाइट www.cfs.sa.gov.sa


●● बुशफायर सूचना हटलाइन
फोनः 1300 362 361.


तपाईले जे देख्नुहुनेछ त्यसका लागि तयार रहनुहोस।् 
आफूसँगै कोही साथी लिएर जानुहोस।् 
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निम्न कुराहरु याद गर्नुहोसः् 
●● मदैानमा बिजुली लाइनहरु
●● मदैानमा हाँगाहरु 
●● अझै बलिरहेका चीजहरु
●● जनावरहरु
●● �भत्किएका पर्खालहरु, बाटाहरु र पुलहरु। 


आफ्नो घरबाट तुरुन्तै निक्लिहाल्नुस्, यदि तपाईं निम्न 
वस्तुको गन्ध महसुस गर्नुभयो भने, 
●● ग्यास
●● केही बलिरहेको
●● खुला ढल
वा यदि तपाईंले


●● ताता कोइला
●● पावरमा जोडिएको बिजुली 
●● �होचा रुखहरु वा रुखका हाँगाहरु
●●  �तपाईंको घरको भत्केक ा भागहरु देख्नु भयो भने।
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तपाईं आफ्नो घरमा बस्न सक्नु हुन्न 
भने के गर्ने? 


स्थानीय कल्याणकारी वा सहयोगी समूहहरुलाई सम्पर्क  
गर्नुहोस।् 


आकस्मिक सेवालाई फोन गर्नुहोस।् सेवाहरु त्यो क्षेत्रमा 
त्यसबेला पनि काम गरिरहेको हुन सक्छन।्


पोलेको घाउ र चोटहरुलाई कसरी 
हेरचाह गर्ने? 


●●  �प्राथमिक उपचारका उपायहरु पढ्नुहोस ्र 
शुरु गर्नुहोस ्


●● आफूलाई सुरक्षित राख्नुहोस ्
●● �अन्य मानिसहरुलाई खतराबाट पन्छाउनुहोस ्
●● �यदि तपाईंको कपडाहरुमा आगो लागेको छ भने 
त्यसलाई रोक्न ड्रप रोलको आवश्यकता पर्छ


●● �तपाईंको पोलेको घाउलाई चिसो बहिरहेको 
पानीमा 20 मिनेटसम्म राख्नुहोस।् 


यदि आकस्मिक अवस्था छ भने 000 नम्बरमा फोन 
गर्नुहोस।् 
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तपाईंको स्वास्थ्यलाई कसरी हेरचाह गर्ने? 


आकस्मिक सेवाले तपाईंलाई तनाव महसुस हुन सक्छ।
आफैं ले आफूलाई हेरचाह गर्नुहोस ्ताकि तपाईंलाई राम्रो 
भएको महसुस होस।् 


●● �तपाईंलाई के भएको थियो त्यसका बारेमा कुरा 
गर्नुहोस ्


●● �आफ्ना केटाकेटीसँग उनीहरु कस्तो अनुभव गर्छन ्
त्यसबारेमा कुरा गर्नुहोस ्


●●  �तपाईं र तपाईंको परिवार सुरक्षित भएको निश्चित 
गर्नुहोस।् 


●● �यदि सक्नु हुन्छ भने सामान्य काम गर्नुहोस।् 
उदाहरणका लागि, 
–– किनमेल
–– पकाउने काम
–– काम


●● �आफूसँग कुरा मिल्नेे मानिसहरुसँग समय बिताउनुहोस ्
●● �आराम गर्ने समय मिलाउनुहोस।् मनोरञ्जन हुने 
काम गर्नुहोस ्


●● �निम्न कुराहरुबारेमा सूचना लिनुहोसः्
–– �बुशफायर पश्चात ्मानिसहरुले कस्तो महसुस 
गर्छन ्


–– राम्रो महसुस गर्न कति समय लाग्छ 


तपाईंले राम्रो अनुभव नलाग्न सक्छ। यस्तोमा 
पेशागत व्यक्तिबाट सहयोग लिनुहोस।् उदाहरणका लागि, 
●● मनोविज्ञ
●● डाक्टर
●● विशषे आकस्मिक कार्यकर्ता।
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अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 


त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au
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बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि Country Fire Service (CFS) 
मा सम्पर्क  गर्नुहोस।्


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
Picture Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न 
सक्छौँ। © १९८१–२०१३
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 


www.inspiredservices.org.uk
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9  जानकारी किताब – चाँड ैनिस्कनुहोस ्


बुशफायर (खुल्ला आगजनी) सुरक्षा 
निर्देशिका 


पढ्न सरल 







चाँड ैनिस्कँद ा 
चाँड ैनिस्कनु न ैसबभैन्दा सुरक्षित उपाय हुन्छ। 


यदि तपाई आफ्नो घरबाट अन्तिम समयमा निस्कने 


प्रयास गर्नुहुन्छ भने तपाईंको ज्यान जान पनि 


सक्छ। 


तपाईंको बुशफायर योजनालाई अभ्यास गर्नुहोस।् 


उदारहणका लागि, 


●	 �आफ्नो कारमा कसरी सामान राख न्ुहुन्छ अभ्यास 


गर्नुहोस ्


●	 �तपाईंको रेडियोले सही काम गरेको निश्चित 


गर्नुहोस ्


●	 �तपाईं कहाँ जानुहुनछ तपाईंलाई थाहा छ कि छैन 


जाँच्नुहोस।् 


यदि तपाईंको जमिन जायदात आगजनी हँुदाको 


लागि तयार छ भने मात्र त्यही बसेर बचाउ गर्ने 


योजना बनाउनुहोस।् 
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के तपाईंको जमिन जायदात आगजनी 
हँुदाको लागि तयार छ? 


यदि तपाईंले तलका प्रश्नहरु मध्ये कुन लैाई होइन 


भन न्े उत्तर दिनुहुन्छ भने चाँड ैनिक्लनुहोस।्  
यस विषयमा थप जानकारीका लागि तयार रहनुस ्


शीर्षकको किताब ३ पढ्नुहोस।् 


1  के तपाईंको घर कम जोखिम क्षेत्रमा पर्छ? 


2  �क तपाईंको घरमा वचावट गर्ने स्थान छ? 


यसको अर्थ हुन्छ निम्नानुसारको खुल्ला ठाउँ:


–	 �घरबाट २० मिटरसम्मको सफा ठाउँ 


–  �तपाईंको गोठ वा ग्यारेजबाट ५ मिटरसम्मको 


खाली ठाउँ। 


3  �बुशफायर क्षेत्रका लागि जारी गरिएको निर्माण 


नियमसँग तपाईंको घरले मेल खान्छ? 


थप जानकारीका लागि तपाईंको स्थानीय 


परिषद्लाई फोन गर्नुहोस।् 
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4  �क तपाईंसँग बुशफायरसँग लड्न सक न्े औजारहरु 


छन?् उदाहरणका लागि,


–	 बाँधमा अतिरिक्त पानी 


–	 पम्पहरु 


–	 अग्निनियन्त्रक पाइप रोलहरु। 


5  �तपाईंको जमिन जायदातको बचाउ गर्न तपाईंसँग 


२ वा बढी वयस्क व्यक्ति छन?्  


6  �घरका सब ैपरिवार सदस्यले आफ्नो हेरचाह गर्न 


सक्छन?् तपाईंले चाँड ैनिक्लनुपर्छ , यदि तपाई


वा 


तपाईको आफ्नो कसलैाई 


–	 दम वा श्वासप्रश्वाससम्बन्धी समस्या छ 


–	 मुटुसम्बन्धी समस्या 


–	 असक्तता 


–	 मानसिक स्वास्थ्य समस्या 


वा


–	 कोही बच्चा छ भने 


–	 वदृ्ध छ भने। 
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7  �जब आगो नजिक आउँछ, के गर्ने भनेर तपाईंलाई 


थाहा छ? 


यदि तपाईंले यी प्रश्नहरुमध्ये कुन ैको उत्तरमा छैन 


भन्नुहुन्छ भने तपाईं चाँड ैनिक्लनुपर्छ। 


तपाईंको बुशफायर योजना लेख्नुहोस।् 


यो भागले बुशफायर योजनामा 


●	 के सोच न्े 


र 


●	 के लेख न्े भन न्े बताउँछ। 


किताब ११ – मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिक्लने- 


मा तपाईंको बुशफायर योजना लेख्नुहोस।्
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आफ्नो बुशफायर योजनालाई तपाईं 
कहिल शुरु गर्नुहुन्छ 


आफ्नो बुशफायर योजना शुरुआत गर्ने संकेतबारेमा 


थाहा पाउनुहोस।् 


आगोको खतरा सूचकले बुशफायर कति खराब हुन 


छन ्भन न्े बताउँछ। जब तपाईं आफ््नो बुशफायर 


योजना शुरु गर्नुहुन्छ, आगोको खतरा सूचकलाई 


प्रयोग गरेर काम गर्नुहोस।् 


भोलिका लागि आगोको खतरा सूचक अपराह्न 


४ बजेपश्चात ्प्राप्त गर्नुहोस।् निम्न माध्यममा 


त्यसलाई पत्ता लगाउनुहोसः् 


●	 टिभि समाचार 


वेबसाइट www.cfs.sa.gov.sa
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●	 CFS FireApp


●	 बुशफायर सूचना हटलाइन 


फोनः 1300 362 361


TTY 131 677


●	 Facebook 


www.facebook.com/countryfireservice


 


●	 Twitter @CFSTalk
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भयानक आगोको खतरनाक दिनहरु 


यो गाढा रातो रंगको हुन्छ। 


यदि बुशफायर शुरु भयो भने यो सबैभन्दा खराब 


किसिमको बुशफायर हुनछ। यो पूर्णतया आगो 


प्रतिबन्ध दिन हो। 


तपाईं एउटै सुरक्षित रोजाइ चाँड ैनिक्लनु हुनछ। 


यसको अर्थ, 


●	 अघिल्लो रात 


वा 


●	 बिहानै निक्लनुहोस।् 


घरहरु बुशफायरमा बच्न सक न्े गरी निर्माण गरिएको 


हुन्न। 


चेतावनीका लागि नपर्खनुहोस।् 


भयानक आगोको खतरा सूचक तपाईंको बुशफायर 


योजना शुरु गर्ने संकेत हो। 
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अत्यधिक वा गम्भीर आगोको खतरनाक दिनहरु 


यिनीहरु 


●	 हल्का रातो रंगका 


र


●	 सुन्तला रंगका हुन्छन।् 


यदि बुशफायर शुरु भयो भने त्यो धेरै ठूलो हुनछ। 


यी पूर्ण रुपमा आगो प्रतिबन्धित दिनहरु हुन।् 


तपाईंले चाँड ैनिस्कनुपर्छ। यसको अर्थ, 


●	 अघिल्लो रात 


वा


●	 बिहानै। 


यस्तो अवस्थामा मात्र बस्नुहोस–् 


●	 �यदि तपाईंको घर तथा जमिन तयार र सुरक्षित 


छ भने 


●	 तपाईंले आगोसँग जुझ्न सक न्ुहुन्छ भने। 
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चेतावनीका लागि नपर्खनुस्। 


●	 अत्यधिक 


वा 


●	 �गम्भीर आगोको खतरा सूचक तपाईंले बुशफायर 


योजना शुरु गर्नुपर्ने संकेत हो। 


अति उच्च, उच्च र निम्न मध्यम आगोको खतरा 


सूचक 


तिनीहरु, 


●	 पहेँलो 


●	 नीलो 


वा 


●	 हरियो रंगका हुन्छन।् 


ती दिनहरुमा पनि बुशफायर हुन सक्छन।् 


तयार रहनुहोस।् तपाईंको बुशफायर योजनालाई 


जाँच्नुहोस।् कार्यान्वयनका लागि तयार रहनुहोस।् 
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तपाईंसँगै को चाँड ैनिक्लन्छ? 
तपाईंसँगै चाँड ैनिक्लन व्यक्तिहरुबारे योजना 


बनाउनुहोस।् तपाईंको 


●	 बालबच्चा 


●	 छिमेकी 


●	 हजुरबुबा/हजुरआमा 


तपाईं कहाँ जान सक्नुहुन्छ? 


CFS सँग तपाईं जानसक न्े ठाउँहरुको सूची छ। 


तिनीहरुलाई बुशफायर सुरक्षित स्थल भनिन्छ। 


सूची कसरी प्राप्त गर्ने 


बुशफायर जानकारी हटलाइन 


फोनः 1300 362 361


वेबसाइट www.cfs.sa.gov.au


CFS FireApp


पाना  11







सबभैन्दा सुरक्षित स्थल 


Adelaide (आइडलेाइड) को भित्री ग्रामीण भूभाग 


सबभैन्दा सुरक्षित स्थल हुन।् CFS ले भित्री उपनगर 


भूभागलाई बुशफायर सुरक्षित बसोबास भन न्े गर्छ। 


Adelaide को भित्री उपनगर बसोबास सुरक्षित छ 


किनभने तिनीहरुसँग, 


●	 थुप्रै भवनहरु 


●	 बाटोहरु 


●	 थोरै मात्र रुखहरु छन।् 


सुरक्षित नहुने स्थलहरु 


Adelaide को बाहिरी बसोबास सुरक्षित नहुन 


सक्छन।् 


●	 �त्यहाँ थुप्रै रुख तथा बिरुवाहरु छन ्


●	 �बलिरहेका साना हाँगाहरु हावामा उड्न सक्छन।् 


तिनीहरु घरमा अड्किन सक्छन ्र आगो शुरु 


हुन्छ। 
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सुरक्षित हुनसक्ने स्थल 


●	 केही बाहिरी ग्रामीण बसोबास 


र 


●	 ठूला शहरहरु 


ठीक हुन सक्छन।् 


CFS ले 


●	 बाहिरी बस्ती 


र 


●	 ठूला शहरहरुलाई 


बुशफायर सुरक्षित परिसर भन्छ। CFS सँग बुझ्नुहोस ्


तपाईं कहाँ जान सक न्ु हुन्छ भनेर। 


यदि आगोको खतरा सूचक 


●	 भयानक 


●	 अत्यधिक 


●	 गम्भीर छ भने 


चाँड ैनिस्कनु सबभैन्दा सुरक्षित उपाय हुन्छ। 


बुशफायर सुरक्षित स्थलहरुमा जानुहोस।् 


●	 अघिल्लो रात 


वा 


●	 बिहानै। 
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अन्तिम उपायको शरण 
यो तपाईंको जगेडा योजना मात्र हुन्छ। अन्तिम 


उपायको शरण तपाईंको पहिलो रोजाइ होइन। तपाईं 


शहरमा अड्किन सक्नु हुन्छ। तपाईं निस्कन सक्नु 


हुन्न। 


●	 तपाईं डराउनु हुन्छ 


●	 बुशफायर अति छिटो आउँछ 


●	 गाडी चलाउन सुरक्षित हँुदैन 


●	 तपाईं बिरामी पर्नुहुन्छ। 


अन्तिम उपायको शरण तपाईंको शहरको सुरक्षित 


स्थल हो। उदाहरणका लागि, एउटा 


●	 खाली खुल्ला जमिन 


वा 


●	 मदैान जहाँ रुखहरु छैनन्। 


तपाईंको नजिक अन्तिम उपायको शरण खोज्नुहोस।् 


CFS सँग बुझ्नुहोस।् 
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अन्तिम उपायको शरण एकदम खतरनाक हुन्छ। 


तपाईं बुशफायरसँग नजिक हुनुहुन्छ। तपाई मर्न पनि 


सक्नुहुन्छ। चाँड ैनिक्लनु न ैसुरक्षित हुन्छ। निम्न 


स्थानहरुमा जानुस–् 


●	 भित्री बसोबास 


●	 सुरक्षित बाहिरी बसोबास 


●	 सुरक्षित ठूलो शहर 


●	 आगोको लागि सुरक्षित घर। 


तपाईं आफ्नो घरमा अड्किन सक न्ुहुन्छ। 


●	 घरभित्र बस्नुहोस ्


●	 �तपाईंलाई कोठाबाट बाहिर निस्कन २ वटा बाटोहरु 


चाहिन्छ 


●	 �तपाईको घरमा सानो आगो छ कि जाँच न्ुहोस ्


●	 �कसलैाई तपाई घरभित्र रहेको जानकारी दिनुहोस।् 


यदि तपाईंको घरमा आगो लागेको छ भने तपाई 


जानुहोस–् 


●	 मदैानको डढेको भागपटिट् 


●	 जहाँ आगो बलिसकेको छ। 
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तपाईं कसरी निक्लनुहुन्छ? 


तपाईं निक्लन तरिकाबारेमा योजना बुन्नुहोस।् जगेडा 


बाटोबारे पनि योजना बनाउनुहोस।् बाटोहरु अवरुद्ध 


वा व्यस्त हुन सक्छन।् 


तपाईं 


●	 आफ्नो कार प्रयोग गर्न 


●	 छिमेकीसँगै जान 


●	 �स्थानीय बस प्रयोग गर्न सक्नु हुन्छ। 


तपाईंको आकस्मिक सामानहरु सँगै लानुहोस।् 


तपाईको बुशफायर योजनाका बारेमा 


●	 साथीहरुलाई 


●	 परिवारलाई 


र 


●	 छिमेकीहरुलाई 


भन्नुहोस।् 


यसले अन्य मानिसहरुलाई जान्न सहयोग गर्नेछ कि 


●	 तपाईं आगोका लागि तत्पर हुनुहुन्छ 


●	 �आगोलागीको समयमा तपाईं कहाँ भेटिन्ह्न्छ। 
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तपाईं कारभित्र पनि अल्मलिनु भयो 


के गर्ने 


●	 कारभित्रै रहनुहोस ्


●	 �कारलाई खाली मदैानतिर हाँक न्ुहोस ्


●	 बाटोमा नरोक्नुहोस ्


●	 झ्याल र हावाका द्वारहरु बन्द गर्नुहोस ्


●	 �इञ्जिन र एयर कन्डिसनिङ बन्द गर्नुहोस ्


●	 कारको भुइँमा बस्नुहोस ्


●	 तपाईंमाथि ऊनीको ब्लान्के ट ओढ न्ुहोस।् 
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आगोलागी सकिएपश्चात ्के गर्ने? 


तपाईं कतिखेर घर जान सक्नुहुन्छ? 


तपाई घर जानुभन्दा अघि सुरक्षित छ कि छैन 


जाँचबुझ गर्नुहोस।् 


निम्न माध्यममा जाँचबुझ गर्नुहोसः् 


●	 टिभि 


●	 रेडियो 


●	 CFS को वेबसाइट www.cfs.sa.gov.sa


●	 बुशफायर सूचना हटलाइन 


फोनः 1300 362 361.


तपाईले जे देख्नुहुनछ त्यसका लागि तयार रहनुहोस।् 


आफूसँगै कोही साथी लिएर जानुहोस।् 
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निम्न कु राहरु याद गर्नुहोसः् 


●	 मदैानमा बिजुली लाइनहरु 


●	 मदैानमा हाँगाहरु 


●	 अझै बलिरहेका चीजहरु 


●	 जनावरहरु 


●	 भत्किएका पर्खालहरु, बाटाहरु र पुलहरु। 


आफ्नो घरबाट तुरुन्तै सीध ैनिक्लिहाल्नुस,् यदि 


तपाईं निम्न वस्तुको गन्ध महसुस गर्नुभयो भने, 


●	 ग्यास 


●	 केही बलिरहेको 


●	 खुला ढल 


वा यदि तपाईंले 


●	 तातो कोइला 


●	 पावरमा जोडिएको बिजुली 


●	 होचा रुखहरु वा रुखका हाँगाहरु 


●	 �तपाईंको घरको भत्केक ा भागहरु देख्नु भयो भने।
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तपाईंले पढ्नुपर्ने अरु किताबहरु छन।्


यी सबै किताबहरु बुशफायर सुरक्षा निर्देशिकाका 
भागहरु हुन।् 


1  परिचय 
2  आगोले कसरी काम गर्छ , बुझ्नुहोस ्
3  �तयार रहनुहोस।् यो किताबले तपाईंलाई कसरी 


तपाईंको घर र जमिनलाई बुशफायरका लागि 
तयार राख न्े भन न्ेबारेमा बताउँछ। 


तथ्य विवरण 
4  �आगोको खतरा सूचक र चेतावनी। यसले 


तपाईंलाई योजना कहिले शुरु गर्ने बताउँछ। 
5  सुरक्षित स्थलहरु 
6  बिदा मनाउन जाँदा 
7  आकस्मिक सामानहरु 
8  आगो पश्चात ्


बुशफायरका लागि योजना 
9  जानकारी किताब – चाँडो निस्कनुहोस ्
10  �जानकारी किताब – त्यहीँ बस न्ुहोस ्र बचाउ 


गर्नुहोस ्


11  मेरो बुशफायर योजना – चाँड ैनिस्कने 
12  �मेरो बुशफायर योजना – त्यहीँ बस न्े र बचाउ 


गर्ने 


पाना  20







अन्य जानकारीका लागि


बुशफायर जानकारी हटलाइन 
फोनः 1300 362 361


टीटीवाई फोनः 133 677 
त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


राष्ट्रिय रिले सेवा 
फोनः 1300 555 727 
त्यसपछि 1300 362 361 नम्बर माग्नुहोस ्


वेबसाइटः www.cfs.sa.gov.au
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बुशफायर आक्रमण सम्बन्धी स्थानीय भेलामा 
सहभागी हुनुहोस।् 
आफ्नो क्षैत्रमा सामुदायिक आगलागी सुरक्षा 
समुह शुरू गर्नुहोस वा सहभागी सहभागी हुनुहोस्।


तपाईंले सामाजिक सञ्जाल समेत प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ। 


●	 Facebook  


www.facebook.com/countryfireservice


●	 Twitter @CFSTalk


●	 �CFS FireApp (सीएफएसको आगोसम्बन्धी 
प्रोग्राम) छ कि जाँच हेर्नुहोस ् 
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Scope को सञ्चार स्रोत केन्द्रले २०१३ को अगस्टमा यो सरल अंग्रेजी लेखेको 
हो। www.scopevic.org.au


यो किताबको मुख्य सक्कल हेर्नका लागि County Fire Service (CFS) मा 
सम्पर्क  गर्नुहोस।् 


Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले Picture 
Communication Symbols (चित्र सञ्चार संकेत) प्रयोग गर्न सक्छौँ।  
© १९८१–२०१३ 
Mayer-Johnson LLC (मेयर– जोनसन एलएलसी) भन्नुहुन्छ, हामीले 
ThinLine (थिनलाइन) सेवा प्रयोग गर्न सक्छौँ। © २०१०–२०१३


Valuing People


Valuing People ClipArt © Inspired Services, UK. 
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 Catastrophic  भयानक  


 Extreme,   अ×यिधक 


 Severe,   गàभीर 
 Very High,   अित उÍच 


 High  उÍच 


 Low Moderate  िनàन मÚयम 


  
 Bushfire Safer Settlement  बशुफायर सरुिक्षत बसोबास 


 Bushfire Safer Precincts  बशुफायर सरुिक्षत पिरसर 
 Bushfire Safer Places  बशुफायर सरुिक्षत èथानहǽ 


 Last Resort Refuge   अिÛतम उपायको शरण 


  





