
Guida a come proteggersi 
dagli incendi

Facile da leggere

3  Preparatevi 



Conoscere il rischio a cui andate 
incontro

Se rispondete si ad una di queste domande 
potreste essere a rischio. 

●	 Vivete vicino ad uno dei seguenti luoghi? 

–	 Bush
–	 Foresta 

–	 Costa 
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–	 Recinti erbosi 
–	 Praterie 

–	 Sobborghi in prossimità del bush 
–	 �Proprietà con molte piante di piccole 

dimensioni 
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Adelaide è la parte blu dentro il cerchio rosso.
I sobborghi dell’area metropolitana di Adelaide 
sono sicuri. 

–	 Vivete 
–	 lavorate 

o
–	 viaggiate 
al di fuori delle zone sicure di Adelaide? 
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●	 �C’è già stato in precedenza un incendio 
nella vostra zona? 

●	 �Quando vi allontanate da casa dovete 
guidare attraverso il bush? 

●	 �Il vostro Piano di sopravvivenza agli incendi 
è stato preparato più di un anno fa?

Se avete risposto si ad almeno una di queste 
domande potreste essere a rischio. Andare via 
prima è la cosa più sicura da fare. 

Pagina  5



Scrivete il vostro Piano di 
sopravvivenza agli incendi 

Preparate
●	 Voi stessi

e
●	 la vostra famiglia 
●	 la vostra casa 
●	 e i vostri animali.

Leggete 
●	 L’opuscolo informativo – Andare via prima 
●	 �L’opuscolo informativo – Rimanere a 

difendere dalle fiamme 

Mettete a punto 
●	 �Il vostro piano di sopravvivenza agli 

incendi – Andare via prima 
o

●	 �Il vostro piano di sopravvivenza agli 
incendi – Rimanere a difendere dalle 
fiamme 

Parlate del vostro Piano di sopravvivenza agli 
incendi con 
●	 la vostra famiglia 

e 
●	 i vostri amici.
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Comprendere le norme 
La stagione di pericolo incendi è costituita dai 
mesi più a rischio.
Durante la stagione di pericolo incendi vi sono 
delle norme da rispettare.

Non potete bruciare 
●	 erba
●	 erbacce
●	 foglie.

Non potete usare fuochi d’artificio. 

Ci sono 15 aree a rischio d’incendio nel Sud 
Australia. Queste aree sono definite dal CFS 
Distretti di divieto accensione di fuochi 
(Fire Ban Districts). Informatevi di quale area 
fa parte la zona in cui vivete.

Dovete sapere 
●	 �qual è la stagione di pericolo incendi per la 

vostra zona 
e 

●	 �quando è in atto il Divieto Assoluto di 
accensione di fuochi (Total Fire Ban) 
nella vostra zona. 
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La stagione di pericolo incendi è da dicembre 
ad aprile a 
● Adelaide
● Kangaroo Island
● Mount Lofty Ranges.

La stagione di pericolo incendi è da novembre 
a marzo a 
● North East Pastoral
● North West Pastoral.

La stagione di pericolo incendi è da novembre 
ad aprile a
● Eastern Eyre Peninsula
● Flinders
● Mid North
● Murraylands
● Lower Eyre Peninsula
● Lower South East
● Riverland
● Upper South East
● West Coast
● Yorke Peninsula.

Queste	date	possono	subire	variazioni.	
Potete	ottenere	ulteriori	informazioni.	
Chiamate	il	numero	verde	per	le	informazioni	
sugli	incendi.
Telefonate	al	1800	362	361.
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Divieto Assoluto di accensione di fuochi  
Alcuni giorni vige il Divieto Assoluto di 
accensione di fuochi.
Il Divieto Assoluto di accensione di fuochi ha 
una durata di 24 ore. 

Non dovete accendere alcun fuoco. 

Se accendete un fuoco 
potreste dover 
● pagare una multa

o
● andare in carcere.

Guardate il notiziario della sera.  
Informatevi se vi è un Divieto Assoluto di 
accensione di fuochi per il giorno successivo. 
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Fare un barbeque nei giorni di Divieto 
Assoluto di accensione di fuochi 

Nei giorni di Divieto Assoluto di accensione 
di fuochi potete usare il vostro BBQ a casa 
vostra. Tuttavia dovete
● vivere nella proprietà.

In questo non rientra una roulotte
● �avere 4 metri di spazio ripulito da

vegetazione intorno al vostro BBQ
● �avere una persona pronta ad intervenire con

acqua ed un estintore
● il BBQ deve essere

– a gas
o

– elettrico.

Potete	ottenere	ulteriori	informazioni. 
Chiamate	il	numero	verde	per	le	informazioni	
sugli	incendi	Bushfire	Information	Hotline	
1800	362	361
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Preparate la vostra casa e la 
vostra proprietà 

Tenete pronto il vostro kit di emergenza. 

Controllate il vostro Piano di sopravvivenza 
agli incendi. 

Esercitatevi a mettere in pratica il Piano di 
sopravvivenza agli incendi con la vostra 
famiglia. 

Controllate l’Indice di pericolo di incendi. 
l’Indice di pericolo di incendi indica la severità 
dell’incendio.

Utilizzate l’Indice di pericolo di incendi per 
stabilire quando mettere in pratica il vostro 
Piano di sopravvivenza agli incendi. 
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Stipulate un’assicurazione sulla casa. 
Una polizza assicurativa può aiutarvi a coprire 
le spese per i danni subiti dalla vostra casa. 
Ad esempio a
● mettere a posto la casa
● ricostruire la casa
● comprare nuovi oggetti per la casa.

Lavori che dovete fare intorno alla casa
Questo opuscolo illustra i lavori che bisogna 
fare. 

Fate questi lavori da maggio ad ottobre. 
Ovvero prima della stagione di pericolo 
incendi. 

Rifate questi lavori da novembre ad aprile.
Ovvero durante la stagione di pericolo 
incendi. 
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Se pianificate di andare via prima 
fate quanti più lavori vi è possibile. 

Magari pianificate di andare via prima
ma
i vostri piani possono cambiare. Per esempio
● La paura vi assale
● �L’incendio sopraggiunge troppo rapidamente
● Guidare non è sicuro
● Vi sentite male
Potreste dover rimanere a casa durante un
incendio. Rendete la vostra casa il più sicura
possibile.

Se pianificate di rimanere a difendere dalle 
fiamme dovete fare tutti questi lavori per 
preparare 
● la vostra casa

e
● la vostra proprietà.
Dovete leggere il resto di questo opuscolo.
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Lo spazio ripulito da vegetazione intorno alla 
vostra casa viene chiamato spazio difendibile. 
Ripulite fino a 
● 20 metri dalla casa
● 5 metri dal capanno o dal garage.
Dovete mantenere il vostro spazio difendibile
ripulito da vegetazione.

Ripulite l’area intorno casa vostra
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Dovete eliminare tutto quello che può 
prendere fuoco. 

Eliminate le erbacce. 

Rastrellate e rimuovete 
● corteccia
● erba secca
● foglie secche
● rametti secchi.

Potate i rami che sporgono sopra la casa. 
Rimuovete i rami sul terreno.

Tagliate l’erba.

Chiedete al vostro comune 
● come smaltire i resti di vegetazione
● �quando potete bruciarli. Dovete bruciarli

prima della stagione degli incendi.
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Se state costruendo una nuova casa 
progettate anche 
● un viale d’accesso
● un prato

e
● dei vialetti
intorno alla casa.

Il viale d’accesso dovrebbe avere una 
larghezza di 3 metri. 
Questo consente ai veicoli dei pompieri 
di accedere a casa vostra. 
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Assicuratevi che gli alberi siano lontani fra 
di loro. 

Piantate alberi che non bruciano molto. 
Si tratta di quegli alberi che contengono molta 
acqua nelle foglie. 

Piantate un orto. Questo potrebbe impedire 
ad un incendio di avanzare velocemente. 
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Mettete a posto i muri e il tetto 

Sigillate le fessure tra 
● le tegole del tetto
● le lastre di metallo
● i mattoni

o
● le assi in legno.

Mantenete le superfici dei muri lisce. 
Tinteggiate 
● il legno esterno vecchio

e
● le crepe nella verniciatura.
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Coprite con delle lastre di metallo o con una 
rete metallica 
● le prese d’aria esterne
● i lucernari e i condizionatori d’aria
● lo spazio sottostante la casa.

Usate zanzariere di metallo 
● alle porte

e
● alle finestre.

Installate tapparelle di metallo alle finestre. 

Ripulite le grondaie. 

Costruite un tetto in metallo. Se invece ci sono 
le tegole, sigillate le fessure con lamina in fibra 
di vetro. 
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Se state costruendo una nuova casa 
progettatele uno scudo intorno. Ad esempio 
inserite 
● un muro in pietra
● un muro di terra

o
● una recinsione di mattoni.
Questo terrà lontano dalla casa parte del
calore radiante.

Costruite muri utilizzando  
● mattoni
● fibre di cemento

o
● mattoni di argilla.
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Controllate gli attrezzi che avete 
in casa

Assicuratevi che tutti quanti in casa sappiano 
come usare gli attrezzi.

Controllate 

● �la pompa per l’acqua. Questa deve essere
– a benzina

o
– a diesel

● �l’ impianto a sprinkler. Utilizzate sprinklers
di metallo. L’impianto vi consentirà di
mantenere bagnata la vostra casa.
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● gli estintori.
Controllate la data sull’etichetta.
Avete bisogno di un nuovo estintore?

Dovete ascoltare gli avvisi di allerta per gli 
incendi. 
Assicuratevi di avere
● una radio a batterie
● batterie funzionanti di riserva.

Potreste munirvi di un tubo per l’acqua per 
fronteggiare le fiamme.  
Assicuratevi che il tubo sia sufficientemente 
lungo da raggiungere ogni punto della casa. 
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Fate in modo che ci sia dell’acqua 
in più a disposizione nella 
proprietà

La vostra fornitura idrica potrebbe essere 
interrotta durante un incendio.
Approvigionate dell’acqua in più in
● una cisterna
● una diga

o
● una piscina.
Potete usare quest’acqua per fronteggiare le
fiamme.
Dovete avere almeno 5000 litri d’acqua a
disposizione.
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Ci sono altri opuscoli che 
potreste aver bisogno di leggere 

Tutti questi opuscoli costituiscono la Guida a 
come proteggersi dagli incendi. 

1  Introduzione
2  Capire come si comporta un incendio 
3  �Preparatevi. Questo opuscolo vi spiega 
come preparare la vostra casa e la vostra 
proprietà all’eventualità di un incendio. 

Schede informative
4  �Indice di pericolo di incendi e Avvertenze. 
Questo opuscolo vi indica quando mettere 
in atto il vostro Piano di sopravvivenza agli 
incendi 

5  Luoghi più sicuri 
6  Andare in vacanza 
7  Kit d’emergenza
8  Dopo l’incendio 

Piano di sopravvivenza agli incendi 
9  Opuscolo informativo – Andare via prima 
10  �Opuscolo informativo – Rimanere a 

difendere dalle fiamme 

11  �Il mio piano di sopravvivenza agli incendi – 
Andare via prima 

12  �Il mio piano di sopravvivenza agli incendi – 
Rimanere a difendere dalle fiamme 
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Ulteriori informazioni 

Numero	verde	per	informazioni	sugli	incendi	
Bushfire	Information	Hotline	
Chiamate	al	1800	362	361

Telefono	TTY	Chiamate	al	133	677		
e	poi	chiedete	per	il	numero	1800	362	361

National	Relay	Service	
Chiamate	al	1300	555	727		
e	poi	chiedete	per	il	numero	1800	362	361

Sito web www.cfs.sa.gov.au
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Andate alla vostra riunione di zona Bushfire 
Blitz.
Iscrivetevi o organizzate nella vostra area 
un Community Fire Safe group (gruppo 
comunitario sulla sicurezza dagli incendi). 

Potete anche utilizzare i social media.

● Facebook
www.facebook.com/countryfireservice

● Twitter @CFSTalk
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Il	Centro	Risorse	per	la	Comunicazione	Scope	ha	scritto	Easy	English	

nell’agosto	2013.	www.scopevic.org.au

Per	prendere	visione	dell’opuscolo	originale	contattate	il	CFS	(Country	

Fire	Service).	
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