
9  सूचना पुस्तक - जल्दी छोड़कर ननकलें

बुशफायर सुरक्ा नन्देनशका

पढ़ने में आसान
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जल्दी छोड़कर ननकलना

जल्दी छोड़कर ननकलना सबसे सुरनक््त हो्ता ह।ै

यद् आप अंन्तम क्ण में अपने घर को छोड़कर ननकलने की 

कोनशश कर्ते/कर्तदी हैं, ्तो आपकी मृतयु हो सक्तदी ह।ै 

अपनदी बुशफायर योजना का अभयास करें। 

उ्ाहरण के नलए,

●	  अपनदी कार पैक करने का अभयास करें

●	 	यह सुनननचि्त करें दक आपका रेनियो काम कर्ता है

●	  इस बा्त की जाँच करें दक आपको प्ता हो दक आपको 

कहाँ जाना ह।ै

पदीछे रुककर सुरक्ा करने की योजना केवल ्तभदी बनाएं,  

यद् आपकी संपनति आग के नलए ्तैयार हो।
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कया आपकी संपनति आग के नलए ्तैयार ह?ै

यद् आप इन प्रश्नों में से दकसदी के नलए भदी नहीं का उतिर 

््ेते/््ेतदी हैं, ्तो आपको जल्दी छोड़कर ननकल जाना चानहए। 

इन प्रश्नों के बारे में और अनिक जानकारदी के नलए पुस्तक 3 

पढ़ें – ्तैयार हनों। 

1   कया आपका घर एक कम जोनिम वाले क्ेत्र में ह?ै 

2   कया आपके घर के इ््द-नग््द सुरक्णदीय क्ेत्र ह?ै 

इसका म्तलब ह ैदक 

– आपके घर से 20 मदीटर की ्रूदी ्तक 

–  आपके शेि या गैराज से 5 मदीटर की ्रूदी ्तक  

साफ क्ेत्र ह।ै 

3   कया आपका घर बुशफायर क्ेत्रनों के नलए भवन-ननयमनों 

को पूरा कर्ता ह?ै

और अनिक जानकारदी के नलए अपने स्ानदीय कौंनसल को 

कॉल करें।
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4   कया आपके पास बुशफायर का सामना करने के नलए 

आवशयक उपकरण हैं? उ्ाहरण के नलए, 

– बांि में अन्तररक्त पानदी 

– पंप

– अननि-शमन होज़।

5   कया आपकी संपनति की रक्ा करने के नलए 2 या इससे 

अनिक वयसक उपलबि हैं? 

6   कया घर में मौजू् हरेक व्यनक्त िु् की ्िेभाल कर 

सक्ता ह?ै आपको जल्दी छोड़कर ननकल जाना चानहए  

यद् आप 

या 

आपकी ्िेभाल के ्तह्त दकसदी व्यनक्त को 

–  अस्मा या साँस लेने में समसया है

– हृ्य की समसया है

– कोई नवकलांग्ता है

–  माननसक सवास्थय समसयाएं हैं 

या वह 

– बच्ा है

– वयोवृद्ध ह।ै
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7   कया आपको प्ता ह ैदक आग के सामने आने पर कया 

करना चानहए? 

यद् आप इन प्रश्नों में से दकसदी के नलए भदी नहीं का उतिर 

््ेते/््ेतदी हैं, ्तो आपको जल्दी छोड़कर ननकल जाना चानहए।

अपनदी बुशफायर योजना को नलिें

यह भाग आपको यह ब्ता्ता ह ैदक

●	 कया सोचना चानहए

और 

●	 	अपनदी बुशफायर योजना में कया नलिना चानहए।

पुस्तक 11 – मेरदी बुशफायर योजना –  

जल्दी छोड़कर ननकलें

में अपनदी बुशफायर योजना नलिें।
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आप अपनदी बुशफायर योजना कब शुरू करेंगे/
करेंगदी

अपनदी बुशफायर योजना शुरू करने के नलए अपना संके्त 

प्ता करें।

अननि ि्तरा मूलयांकन यह ब्ता्ता ह ैदक बुशफायर दक्तनदी 

उग्र होगदी। अपनदी बुशफायर योजना शुरू करने का समय 

ज्ा्त करने के नलए अननि ि्तरा मूलयांकन का प्रयोग करें।

4:00 बजे के बा् कल के नलए अननि ि्तरा मूलयांकन का 

प्ता ननम्ननलनि्त के माधयम से लगाएं:

● टदीवदी समाचार

वैबसाइट www.cfs.sa.gov.sa
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● बुशफायर सूचना हॉटलाइन 

फोन 1800 362 361 

टदी टदी वाई 131 677 

● Facebook

www.facebook.com/countryfireservice

● Twitter @CFSTalk
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प्रलयकारदी अननि ि्तरा द्न 

यह चमकीला लाल रंग ह।ै

यद् बुशफायर शुरू हो्तदी ह,ै ्तो यह सबसे उग्र प्रकार की 

बुशफायर होगदी। यह एक संपूण्द अननि ननषेि द्न ह।ै

आपका सबसे सुरनक््त नवकलप जल्दी छोड़कर ननकलना ह।ै

इसका म्तलब ह ैदक 

● एक रा्त पहले ननकलें

या

● सुबह ननकलें।

बुशफायर में घर सुरनक््त नहीं रह सक्ते हैं।

च्ेतावनदी के नलए प्र्तदीक्ा म्त करें।

प्रलयकारदी अननि ि्तरा मूलयाँकन अपनदी बुशफायर योजना 

शुरू करने के नलए संके्त हो्ता ह।ै 
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चरम और गंभदीर अननि ि्तरा द्न

यह

● हलका लाल रंग

और

● नारंगदी रंग ह।ै

यद् एक बुशफायर शुरू हो्तदी ह,ै ्तो यह बहु्त बड़दी होगदी। ये 

सँपणू्द अननि ननषेि के द्न हो्ते हैं। 

आपको जल्दी छोड़कर ननकलना चानहए। इसका म्तलब 

ह ैदक

● एक रा्त पहले ननकलें

या

● सुबह ननकलें।

केवल ्तभदी रुकें  जबदक

● आपका घर और ज़मदीन ्तैयार हनों

● आप आग का सामना कर सकें ।
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चे्तावनदी के नलए प्र्तदीक्ा म्त करें।

● चरम

या

● गंभदीर अननि ि्तरा मूलयाँकन

अपनदी बुशफायर योजना शुरू करने के नलए संके्त

हो्ता ह।ै

बहु्त अनिक, अनिक या कम मधयम अननि ि्तरा मूलयाँकन

यह 

● पदीला रंग

● नदीला रंग

या

● हरा रंग ह।ै

इन द्ननों में भदी बुशफायर हो सक्तदी ह।ै

्तैयार रहें। अपनदी बुशफायर योजना की जाँच करें। 

काय्द करने के नलए ्तैयार हो जाएं।
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आपके सा् जल्दी छोड़कर कौन ननकलेगा?
इस बा्त की योजना बनाएं दक आप दकसके सा् छोड़कर 

ननकलेंगे/ननकलेंगदी। आपके

● बच्े

● पड़ोसदी

● ्ा्ा-्ा्दी या नाना-नानदी।

आप कहाँ जा सक्ते/सक्तदी हैं?

CFS के पास ऐसे स्ाननों की एक सूचदी ह,ै जहाँ आप जा 

सक्ते/सक्तदी हैं।

इनहें बुशफायर सुरनक््त स्ान कहा जा्ता ह।ै

सूचदी कै से प्राप्त करें

बुशफायर सूचना हॉटलाइन

फोन 1800 362 361

वैबसाइट www.cfs.sa.gov.au
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सबसे अनिक सुरनक््त स्ान

एनिलेि के भदी्तरदी उपनगर सबसे अनिक सुरनक््त स्ान हैं। 

CFS भदी्तरदी उपनगरनों को बुशफायर सुरनक््त आवास-स्ल 

कह्ता ह।ै

Adelaide के भदी्तरदी उपनगर अनिक सुरनक््त हैं कयनोंदक

वहाँ

● बहु्त से भवन हैं

● सड़कें  हैं

● बहु्त कम पेड़ हैं।

ऐसे स्ान जो सुरनक््त नहीं हो सक्ते हैं

एनिलेि के बाहरदी उपनगर सुरनक््त नहीं हो सक्ते हैं।

● 	वहाँ बहु्त से पेड़ और पौिे हैं

●  जल्तदी हुई छोटदी टहननयाँ हवा में उड़ सक्तदी हैं।

वे एक घर के ऊपर नगर सक्तदी हैं और आग शुरू कर

सक्तदी हैं
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ऐसे स्ान जो सुरनक््त हो सक्ते हैं

● कुछ बाहरदी उपनगर

और

● बड़ ेकसबे

अनिक सुरनक््त हो सक्ते हैं।

CFS 

● बाहरदी उपनगरनों

और

● बड़ ेकसबनों

को बुशफायर सुरनक््त पररसर कह्ता ह।ै CFS के पास ऐसे 

स्ाननों की जाँच करें, जहाँ आप जा सक्ते/सक्तदी हैं। 

यद् अननि ि्तरा मूलयांकन

● प्रलयकारदी

● चरम

● गंभदीर

ह,ै ्तो जल्दी छोड़कर ननकलना सबसे सुरनक््त माग्द हो्ता ह।ै

बुशफायर सुरनक््त स्ाननों पर 

● एक रा्त पहले

या

● सुबह जाएं।
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अंन्तम आश्रय 
यह बस आपकी बैक-अप योजना ह।ै अंन्तम आश्रय आपका 

पहला नवकलप नहीं हो्ता ह।ै हो सक्ता ह ैदक आप नगर में 

फंस जाएँ। आप छोड़कर नहीं ननकल नहीं सक्ते/सक्तदी हैं।

● आप भयभदी्त हो सक्ते/सक्तदी हैं

● बुशफायर बहु्त ्तेजदी से आ्तदी है

●  गाड़दी चलाना सुरनक््त नहीं हो्ता है

● आप बदीमार पड़ सक्ते/सक्तदी हैं।

अंन्तम आश्रय आपके नगर में एक सुरनक््त स्ान हो्ता ह।ै 

उ्ाहरण के नलए, एक

● जानवरनों का बाड़ा

या

● ओवल

जहाँ कोई भदी पेड़ न हनों।

अपने ननकट के अंन्तम आश्रय के बारे में प्ता करें। 

CFS के पास जाँच करें।
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अंन्तम आश्रय बहु्त ि्तरनाक हो्ता ह।ै आप बुशफायर के 

करदीब हनोंगे/हनोंगदी। आपकी मृतयु हो सक्तदी ह।ै जल्दी छोड़कर 

ननकलना अनिक सुरनक््त हो्ता ह।ै 

● भदी्तरदी उपनगरनों में जाएँ

● 	दकसदी सुरनक््त बाहरदी उपनगर में जाएँ

●  दकसदी सुरनक््त बड़ ेशहर में जाएँ

●  आग के नलए ्तैयार दकए गए दकसदी घर में जाएँ।

हो सक्ता ह ैदक आप अपने घर में फंस जाएँ। 

● अपने घर के अं्र रहें

●  आपको दकसदी कमरे से बाहर ननकलने के नलए 2 मागगों

की ज़रूर्त हो्तदी है

●  अपने घर में छोटदी आग के नलए जाँच करें

● दकसदी को ब्ताएं दक आप घर पर हैं

यद् आपके घर पर आग लगदी हो, ्तो अपना घर छोड़ ्ें।

● कालदी ज़मदीन के इलाके में जाएं

● जहाँ आग पहले लग चुकी हो।
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आप छोड़कर कैसे ननकलेंगे/ननकलेंगदी?

आप छोड़कर कैसे ननकलेंगे/ननकलेंगदी, इसकी योजना बनाएं। 

एक बैक-अप योजना बनाएं। सड़कें  व्यस्त या अवरुद्ध हो 

सक्तदी हैं।

आप 

● 	अपनदी कार का उपयोग कर सक्ते/सक्तदी हैं

● 	पड़ोनसयनों के सा् जा सक्ेत/सक्तदी हैं

● स्ानदीय बस से जा सक्ते/सक्तदी हैं।

अपना आपा्तकालदीन दकट ले जाएं।

अपने

● ्ोस्तनों

● पररवार

और

● पड़ोनसयनों 

को अपनदी बुशफायर योजना के बारे में ब्ताएं।

इससे अनय लोगनों को यह जानने में म्् नमलेगदी

● दक आप आग के नलए ्तैयार हैं

● आग के ्ौरान आपको कहाँ पाया जा सक्ता ह।ै
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आप अपनदी कार में फंस जा्ते हैं

कया करें

● अपनदी कार में रहें

● साफ ज़मदीन पर ड्ाइव करके जाएं

● सड़क से परे पाक्द  करें

● 	निड़दकयां और हवा की नलदकयाँ बं् करें

●  एयर कंिदीशननंग और इंजन बं् करें

● अपनदी कार के ्तल पर जाएँ

● अपने ऊपर एक ऊनदी कंबल लपेटें
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आग के चले जाने के बा् कया करें

आप घर कब जा सक्ते/सक्तदी हैं?

आपको घर जाने से पहले यह जाँच करनदी चानहए दक कया 

यह सुरनक््त ह।ै 

इनके माधयम से जाँच करें

● टदीवदी

● रेनियो

● CFS वैबसाइट www.cfs.sa.gov.sa

●  बुशफायर सूचना हॉटलाइन 

फोन 1800 362 361. 

कुछ भदी द्िाई ्नेे के नलए ्तैयार रहें।

अपने सा् दकसदी को ले जाएं।
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इनके नलए धयान रिें

● ज़मदीन पर नबजलदी के ्तार

● ज़मदीन पर टहननयाँ

● 	ऐसदी चदीजें जो अभदी भदी जल रहदी हनों

● जानवर

● 	टूटदी हुई ्दीवारें, सड़कें  और पुल।

यद् आपको इनकी गिं आ रहदी हो, ्तो अपना घर ्तुरं्त 

छोड़ ्ें

● गैस

● कुछ जल रहा हो

● िुला नसवेज

या आपको ये द्िाई ्ें

● गम्द अंगारे

● चालू नबजलदी

● ननचले पेड़ या पेड़ की शािाएं

● अपने घर के टूटे हुए नहससे।
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आपको अनय पुस्तकें  पढ़ने की आवशयक्ता हो 
सक्तदी है

ये सभदी पुस्तकें  के सभदी बुशफायर सुरक्ा नन्देनशका का 

भाग हैं 

1  पररचय

2  आग के व्यवहार को समझें

3   ्तैयार हनों। यह पुस्तक आपको ब्ता्तदी ह ैदक अपने घर 

और ज़मदीन को बुशफायर के नलए कैसे ्तैयार दकया 

जाए।

्त्थय-पत्रक

4   अननि ि्तरा मूलयांकन और चे्तावननयाँ। यह आपको 

ब्ता्तदी ह ैदक अपनदी योजना को कब शुरू करें

5  अनिक सुरनक््त स्ान

6  अवकाश पर जाना

7  आपा्तकालदीन दकट

8  आग के चले जाने के बा्

बुशफायर के नलए योजना

9  सूचना पुस्तक – जल्दी छोड़कर ननकलें

10  सूचना पुस्तक – रुकें  और सुरक्ा करें

11  मेरदी बुशफायर योजना – जल्दी छोड़कर ननकलें

12  मेरदी बुशफायर योजना – रुकें  और सुरक्ा करें
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और अनिक जानकारदी

बुशफायर सूचना हॉटलाइन 

फोन 1800 362 361

टदी टदी वाई फोन 133 677 

दफर 1800 362 361 क ेनलए ननवे्न क

राष्टदीय ररले सेवा

फोन 1300 555 727 

दफर 1800 362 361 क ेनलए ननवे्न क

वेबसाइट www.cfs.sa.gov.au
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अपनदी स्ानदीय बुशफायर नबलटज़ बैठक में जाएं।

अपने क्ेत्र के नलए एक समु्ाय आग सुरक्ा समूह शुरू करें 

या इसमें भाग लें।

आप सामानजक मदीनिया का उपयोग भदी कर सक्ते/सक्तदी हैं।

● Facebook

www.facebook.com/countryfireservice

● Twitter @CFSTalk
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Scope के संचार संसािन के नद्र ने अगस्त 2013 में सरल अगं्रेज़दी में नलिा ्ा। 

www.scopevic.org.au

मूल पुस्तक ्िेने के नलए Country Fire Service (CFS) से संपक्द कर ें।

Mayer-Johnson LLC के अनुसार हम Picture Communication Symbols 

© 1981 – 2013 का उपयोग कर सक्ते हैं।

Mayer-Johnson LLC के अनुसार हम ThinLine पैके ज © 2010 – 2013 का उपयोग 

कर सक्ते हैं।

Valuing People
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