
PASEOS POR EL MONTE
No es aconsejable ir de paseo por el monte durante los días 
de peligro de incendios, pero si se ve atrapado en un incendio 
forestal usted debe:

 No tratar de correr más rápido que las llamas.

 Dirigirse hacia un cortafuegos natural, como por ejemplo, arroyos, 
claros o afloramientos rocosos.

 Mantenerse alejado de los terrenos altos en el camino del fuego.

 No refugiarse nunca en un depósito de agua por encima del nivel 
del suelo.

 Cubrirse o refugiarse detrás de un objeto sólido como una roca, 
para protegerse del calor radiante.

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS DURANTE  
LAS VACACIONES

Los incendios forestales pueden ocurrir 
sin previo aviso y rápidamente pueden 
afectar a su lugar de vacaciones. Si 
usted está planeando unas vacaciones, 
tiene que pensar sobre la seguridad ante 
incendios forestales y la forma de evitar 
peligros de incendios forestales.
Este folleto le ayudará a prepararse si se produce un incendio 
forestal en la zona.

ANTES DE SALIR DE VIAJE
 Verifique la Prohibición de Encender Fuegos y la Clasificación de 
Peligro de Incendios para la zona a la que va a viajar.

 Esté preparado para cambiar su itinerario en los días calurosos, 
secos y con viento, para evitar las zonas donde pueden ocurrir los 
incendios forestales.

 Verifique que no haya restricciones de fuego que puedan estar en 
vigor incluyendo las Total Fire Bans (prohibición total de encender 
fuegos).

 Piense en la posibilidad de llevar alimentos de picnic y bebidas que 
no requieran cocción o calentamiento.

 Asegúrese de que usted y su vehículo están preparados para una 
emergencia.

 Informe a un amigo o familiar adonde se dirige y manténgalos 
 informados si sus planes cambian de manera significativa.

MIENTRAS ESTÁ DE VIAJE
 Siempre evite viajar a las zonas donde hay incendios forestales en 
activo.

 Manténgase alerta. No espere una advertencia oficial.

 Tenga en cuenta la Clasificación de Peligro de Incendios diaria y 
realice actividades seguras contra incendios forestales durante los 
días peligrosos.

 Tenga en cuenta que algunos parques se cierran durante los días 
de "high fire danger" (alto peligro de incendios); se le puede pedir 
que abandone su camping.

 Si usted ve o huele humo, trate de averiguar si hay un incendio 
forestal cerca que pudiera ser una amenaza para usted: sintonice 
uno de los organismos de radiodifusión de emergencias que figuran 
en este folleto o llame a la Línea Directa de Información sobre 
Incendios Forestales al 1300 362 361 (TTY 133 677).
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CAMPAMENTO Y CASAS FLOTANTES

Aquellos que vayan de vacaciones e campamento y en casas 
flotantes deben asegurarse de que están familiarizados con las 
restricciones de fuego locales.

Si acampa o se aloja en un parque de caravanas, pregunte si ha 
sido designada una zona de refugio seguro. Un edificio de ladrillos o 
bloques como los servicios o las duchas puede ser la mejor opción.

Tenga cuidado con los generadores y asegúrese de que usted está 
familiarizado con las restricciones aplicables a los fuegos y a las 
barbacoas.

Si visita un parque nacional, pregunte a los guardas forestales sobre 
las regulaciones de fuegos y barbacoas locales, ya que pueden variar.

Esto también se aplica a los usuarios de las casas flotantes, cuando 
los incendios tienen lugar a lo largo de las riberas de los ríos.

Línea Directa de Información sobre Incendios 
Forestales 
1300 362 361 (TTY 133 677) 
www.cfs.sa.gov.au

VACACIONES  
SEGURAS Y A SALVO
durante la temporada de incendios forestales
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MANTENERSE A SALVO DE LOS INCENDIOS 
FORESTALES DURANTE LAS VACACIONES
Viajar por el país durante la temporada de incendios forestales 
puede ponerle en riesgo. Reconozca las señales  
de advertencia, y aprenda qué hacer para mantenerse a salvo.

Fire Ban Districts (Distritos con Prohibición de Encender 
Fuegos)

Las restricciones de encender fuegos se aplican en todos los 
distritos del sur de Australia, incluyendo el área metropolitana 
de Adelaida, durante la temporada de peligro de incendios. Es 
importante saber qué distrito va a visitar para saber si hay una 
prohibición de encender fuegos en vigor y si las restricciones son 
aplicables.

¿Sabe usted en qué Distrito se encuentra y las prohibiciones 
correspondientes a ese Distrito?

Total Fire Bans

El CFS puede declarar el Total Fire Ban (Prohibición Total de 
Encender Fuegos) en algunos distritos o incluso a través de todo 
el Estado en los días en que el mal tiempo, tales como altas 
temperaturas, fuertes vientos del norte y baja humedad, podrían 
causar incendios y ser incontrolables. Ciertas actividades como 
barbacoas y fogatas están prohibidas durante estos días.

¿Sabe usted lo que puede y no puede hacer hoy?

Clasificación de Peligro de Incendios

Todos los días durante la Temporada de Peligro de Incendios, 
se evalúan el clima y otros factores que se utilizan para calcular 
la Clasificación de Peligro de Incendios. Estas clasificaciones no 
predicen sobre la probabilidad de que ocurra un incendio forestal, 
sino, del peligro que este conlleva en casode que tenga lugar.

EN CASO DE INCENDIO FORESTAL
Mantenga la vigilancia de su entorno, y siga los consejos o 
instrucciones que le facilitan los agentes de los servicios de 
emergencia o por medio de una transmisión de emergencia en la 
radio local (véase la última página para las frecuencias).

Comuníquele a alguien sus planes y dígale cómo contactar con usted.

En un incendio forestal el momento más crítico para la seguridad personal 
es durante los - 5 a 10 minutos que tarda el frente de fuego en pasar.

A medida que pasa el frente de fuego, las propiedades se verán afectadas 
por el calor radiante,el contacto con las llamas, el ataque de brasas, el 
humo, la oscuridad, los ruidos altos y por los cortes de energía eléctrica.

BUSHFIRE SAFER  
SETTLEMENT 

(Lugar Seguro)

Barrios del interior del 
área metropolitana de 

Adelaida

Aconsejado para los días de pronóstico 
de peligro de incendioso durante 

incendios forestales.

BUSHFIRE SAFER  
PRECINCT 

(Recinto Seguro)

espacios designados 
entre los barrios 
periféricos y las 

poblaciones rurales.

Adecuado para su uso durante los días 
de pronóstico de peligro de incendios 

o durante incendios forestales. Pueden 
verse afectados por ataques de chispas y 

brasas, así como por el humo.

LAST RESORT 
REFUGE 

(Refugio de 
Último Recurso)

Campos de fútbol y 
edificios designados para 

este fin en las zonas 
rurales.

No son adecuados para un uso 
prolongado y pueden proporcionar una 

protección limitada durante los incendios 
forestales.M
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CALOR RADIANTE
El calor radiante puede causar la muerte. Para protegerse, 
usted debe cubrirse,vestirse adecuadamente y refugiarse.

Las estructuras sóli das y la ropa adecuada pueden proporcionar 
protección contra el calor radiante. Éste no puede penetrar a través de 
objetos sólidos, lo que significa que si usted no ha podido abandonar el 
área antes del inicio del incendio forestal, su mejor protección es una casa 
o una estructura bien preparada.

ROPA DE PROTECCIÓN PERSONAL
Cúbrase todas las partes de la piel expuesta para protegerse 
del calor radiante. Utilice:

 Camisas de manga larga y pantalones de fibras naturales (por 
ejemplo,lana o algodón).

 Sombreros de ala ancha y zapatos o botas sólidas.

SI TIENE QUE UTILIZAR SU VEHÍCULO COMO 
REFUGIO ANTE UN INCENDIO FORESTAL:

 Busque un claro lejos de materiales inflamables y densos matorrales 
en el suelo, tales como ramas y hojas.

 Aparque el vehículo fuera de la vía para evitar colisiones por mala 
visibilidad.

 Aparque el vehículo de frente, mirando hacia el frente de fuego que 
se aproxima.

 Encienda los faros y las luces de emergencia.
 Cierre bien todas las ventanas y puertas.
 Permanezca dentro de su vehículo, ya que le ofrece la mejor 
protección contra el calor radiante.

 Cierre todas las aberturas de ventilación y mantenga el aire 
acondicionado apagado.

 Apague el motor.
 Tome refugio por debajo del nivel de las ventanas, lo mejor es a la 
altura del suelo, y cúbrase con mantas de lana.

 Beba agua para minimizar el riesgo de deshidratación.

MIENTRAS PASA EL FRENTE DE FUEGO
 Permanezca en el vehículo hasta que el frente de fuego haya 
pasado.

 Es poco probable que exploten los depósitos de combustible.

 El humo poco a poco se introducirá en el vehículo y se producirán 
gases en el interior del vehículo. Manténgase lo más cerca del suelo 
como le sea posible para reducir al mínimo la inhalación y cúbrase la 
boca con un paño húmedo (pero no empapado).

 Los neumáticos y las partes externas de plástico pueden prender. 
En los casos más extremos, el interior del vehículo podrá prenderse 
en llamas.

 Una vez que el frente ha pasado y la temperatura haya descendido 
salga del vehículo con cautela, (tenga cuidado, las piezas internas 
pueden estar muy calientes).

 Diríjase a un área segura como a una franja de tierra que ya se haya 
quemado.

 Manténgase cubierto con las mantas de lana, siga bebiendo agua y 
espere a recibir asistencia.

CLASIFICACIÓN DE LOS LUGARES SEGUROS 
ANTE INCENDIOS FORESTALES EN SA
El CFS ha desarrollado una clasificación de los lugares que pueden 
ofrecer una seguridad relativa ante incendios forestales. Más detalles 
se pueden encontrar en la página web del CFS en: www.cfs.sa.gov.au

DURANTE LOS DÍAS HIGH FIRE DANGER

En los días de high fire danger o de Total Fire Ban, lo mejor es 
posponer los viajes al monte, ya que el peligro de que se inicie un 
incendio y que este se desplace rápidamente es extremadamente 
alto. Piense en lo que debe hacer durante estos días: obedecer las 
prohibiciones de encender fuegos y evitar las actividades que le 
puedan llevar a zonas de alto riesgo. Por ejemplo, en lugar de paseos 
por el monte vaya a nadar o visite las atracciones locales en las zonas 
de bajo riesgo de incendio Safer Settlement y Safer Precincts (véanse 
abajo). Su centro de turismo local puede tener algunas ideas para 
actividades alternativas de vacaciones seguras ante incendios.

VIAJES POR CARRETERA

Asegúrese de que su vehículo está correctamente revisado y 
preparado para el viaje que va a realizar..

Lleve varias mantas de lana y una provisión de agua potable en su 
vehículo, por si acaso se ve atrapado en un incendio forestal.

Si usted es consciente de una alerta de incendio forestal antes 
de salir de casa, planifique una ruta alternativa y no viaje a la zona 
afectada. Si se encuentra con humo durante el viaje, dé la vuelta 
y regrese. Escuche la radio local y pida ayuda a alguien de la zona 
para encontrar una ruta segura. 

LOS INCENDIOS PUEDEN 
SER UNA AMENAZA RE-
PENTINA Y SIN PREVIO 
AVISO.

VIGILE en busca de signos 
de fuego,especialmente 
humo y llamas.
CONOZCA la Clasificación 
de Peligro de Incendios de 
su zona y sea consciente 
de las condiciones locales.
TENGA preparado su Plan 
y su Kit de Supervivencia 
ante Incendios Forestales.
LLAMEal 000 para 
informar sobre un incendio.
PARA MANTENERSE 
INFORMADO
•  Escuche la radio local,
•  visite la página web: 

www.cfs.sa.gov.au
•  o llame a la Línea Directa 

de Información sobre 
Incendios Forestales al 
1300 362 361  
(TTY 133 677)

DANGER RATING  
(CLASIFICACIÓN) ¿QUÉ IMPLICA? ¿QUÉ DEBO HACER?

CATASTROPHIC 
(CATASTRÓFICO)

PROHIBIDO HACER 
FUEGO

•  Estas son las peores condiciones para los incendios forestales o de pastizales.
•  En caso de incendio, si este prende, será muy difícil de controlar y se necesitarán importantes recursos para la extinción del incendio y 

condiciones más frescas para ponerlo bajo control.
•  Los focos de las llamas se inician mucho antes que el incendio principal y provocan la rápida propagación del fuego. Las brasas vendrán 

desde muchas direcciones.
•  Las casas no están diseñadas ni construidas para resistir los incendios bajo estas condiciones.
•  El lugar más seguro donde permanecer es un lugar alejado de las zonas propensas a los incendios forestales.

USTED DEBE ACTUAR AHORA
•  Lo principal es ponerse a salvo y abandonar las zonas propensas a incendios forestales la noche anterior o temprano durante la mañana, ésta es su 

opción más segura.
•  Actúe inmediatamente, no espere a ver qué sucede.
•  Evite las áreas forestales, arbustos espesos o altos y la hierba seca.
•  Prepare, conozca y practique un plan para saber:

    - ¿Cuándo se marchará?
    - ¿Cómo llegará a su destino?

- ¿Adónde se dirigirá?
- ¿Cuándo volverá?

- ¿Qué hará si no puede abandonar la zona?

EXTREME 
(EXTREMO)

PROHIBIDO HACER 
FUEGO

•  Se presentan condiciones muy calurosas, secas y con viento, propicias para un incendio forestal o un incendio de pastizales.
•  En caso de que se inicie un incendio y este se propague, será impredecible, se desplazará muy rápido y será muy difícil para los bomberos 

mantenerlo bajo control.
•  Habrá varios focos de fuego y se moverán rápidamente. Las brasas pueden venir desde muchas direcciones.
•  Las casas que están preparadas para el nivel más alto, que se han construido según los niveles de protección contra incendios forestales y se 

defienden de manera activa podrán proporcionar seguridad.
•  Usted debe estar física y mentalmente preparado para defender su propiedad en estas condiciones.
•  El lugar más seguro donde permanecer es un lugar alejado de las zonas propensas a los incendios forestales.

USTED DEBE ESTAR LISTO PARA ACTUAR
•  Sólo puede permanecer en su propiedad si usted está preparado para el nivel más alto. Esto significa que su casa tiene que haber sido construida 

según los niveles de protección contra incendios forestales, por ejemplo, aleros cerrados, cubiertas exteriores para aparatos de aire acondicionado, 
mosquiteras de metal, etc.

•  Usted debe estar bien preparado y en condiciones de defender activamente su casa en caso de incendio. Esto significa que tiene el equipo adecuado 
y los recursos necesarios para apagar los incendios alrededor de su casa, por ejemplo, suministro de agua suficiente, bomba de agua portátil gasolina 
/ diesel, generador, ropa de protección, etc.

•  Si usted no está preparado para el nivel más alto, abandonar cuanto antes las zonas propensas a incendios forestales es su opción más segura.

SEVERE (SEVERO)  
PROHIBIDO HACER 

FUEGO

•  Las condiciones son cálidas, secas y posiblemente haya viento, suficientes para correr el peligro de un incendio forestal o de un incendio de 
pastizales.

•  En caso de incendio, si este se propaga será difícil para los bomberos mantenerlo bajo control.
•  Las casas bien preparadas para una defensa activa pueden proporcionar seguridad.
•  Usted debe estar física y mentalmente preparado para defender en estas condiciones.

USTED DEBE SER CONSCIENTE
•  Las casas bien preparadas para una defensa activa pueden proporcionar seguridad. Esto significa que usted dispone del equipo adecuado y de los 

recursos necesarios para apagar incendios alrededor de su casa, por ejemplo, suministro de agua suficiente, bomba de agua portátil gasolina / diesel, 
generador, ropa de protección, etc.

•  Si usted no está preparado, abandonar temprano las zonas propensas a los incendios forestales es su opción más segura.

VERY HIGH (MUY ALTO)

•  En caso de incendio, en estas condiciones es probable que se pueda controlar y las casas pueden proporcionar seguridad.
•  Sea consciente de cómo los incendios pueden comenzar y reduzca el riesgo.

•  Revise su Plan de Supervivencia contra 
Incendios Forestales.

•  Observe las condiciones.

•  Quizás tenga que tomar medidas.
•  Márchese si es necesario.

HIGH (ALTO)

LOW-MODERATE 
(BAJO-MODERADO)


