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Köc ëbën këk rëël wulë të thïäk këk nöön - mët köc 
këk töu älöη suburbän të töu Ädëläïdë ku jöl yä hön 
kë dë Cuëc Äuthuruälyä - ätöu tëräc yë këkmänyrööl 
läc yök thïn.

Tënöη Cuëc Äuthuruälyä kä ök äcï käjuëc yök thïn 
ägut Ηëth köl dïäk 1983 ku jöl yä Wäηäry Mänyrööl 
hön 2005. Ku käräc këk cï yök thïn äpäth ku bï rän 
ëbën dhïël yä täkïc. 

Mäc ëë kuät këwën röt läc löï, ku lëu bï rëël– ku tä 
bï yïn röt köny thïn, pändu ku bääïdu të yë yïn cöl 
lö tuëη të cït juïrdu löï. Tënë CFS ku äcï lëu ku rän 
dhïl köny ku jöl käku nyöp mäc këk. Köc këk cïn 
nöη Äjuër Pïïr Mänyrööl këk äröt täu täräc ku jöl yä 
bëëïkën

Rëël tënöηïc nöön ëë cïëη nhïër köc këk töu älöη Cuëc dë Äuthuruälyä. 
Änöηïc rïöp dït, tëdët äyïc näη käräc röt lööï. 

ÄJUÏR.LUÖÏ.PÏÏR.

YËΗÖ TÖU ÄLÖΗ THÏN 

Äthör kënë ëë ätëït ku bï bääïdu yä köny ku jöl yä pïïr köc kë pändu. 
Äyë kuänyïc dhöl wën bï yïn këk käku cöl kë cï mäc bï bën räc ku bï yïn 
kuöny ku dhöl puöth yä kuänyïc bä röt gäl tënöη mänyrööl.
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Tëdët äcä täkïc ku bä jäl nhïäkduur bä lö täwën yën pïëth wulë bä 
rëël ku bä pänduun yën cä nyïëc guïr köny, äjuër ku jöl yä äjuïr äkë 
lëu ku bïn nyïëc pïïr:

ÄJUÏR

	 Äjuïr ku lööïdu Äjuïr Pïïr Mänyrööl tä ηuöt yën këc köldë 
mäc bën

	 Äjuïr pändu ku jöl yä käku ku bä pïïr äköl tuëη dë mäc, 
tënöη ätuöc ku jöl yä bën mäc

	 Ku näη yë täk lön bïn yä jäl nhïäkduur, tä cït të yïn 
pändu ku käku juïr thïn yën të lëu pänd ku bï dhïël cïëη 
kë cïn mänyrööl yök yën

	 Ku näη cä käku juïr ku äyë täk lön cïn yë wïc ku bä rëël 
ku bä këk gäl, ku täk lön bïn jäl nhïäkduur. Cöl kënë äyë 
bäηdun äjuër Pïïr Mänyrööl

	 Juïr röt tënöη köl këk bï bën të cï yë cäl wëï tënë Mäc 
Räc cï tuöl ku dït äpëï, ätuöc, dhïäth wulë rïäk

	 Kunäη cä täk lön bïn jäl nhïäkduur, tëknyë nën bïn jäl, 
yë tënën lëër yïn thïn, bä nyïëc lö tënë kädë ku kënë 
yën bä nyäï këk yïn

	 Kunäη cä täk ku bä rëël ku bä gël, kä yï juïr röt älöη käη 
këk töu

	 Dhïl yök kuät käη këk bä wïc ku dhïl ηïc tä cï käη lö tuëη 
të cït tä wïëc yën

	 Juïr röt tä cï mäc thïök këk yïn

Juïr röt, pändu ku jöl yä bääïdu ëë mukthulyädu. Të cït të yën yïn pändu 
juïr thïn yën tä pïëth bï yën lëu në gël thïn. Bä pïïr mänyröölïc, näη cä 
täk ku bä jäl të ηuöt këc mänyröl bën Göl. Äjuïr äcïë käkun këk töu këk 
yïn ëë röt ku ëë täη cä juïr. Tëk rïël guöpdu, täη nhïämdun cä juïr.

HËN TÖU TËRÄC?
Cä läc ηïc?
	 Tä juëc cït 35 thubub töu Ädëläïdë rëηdënïc ätöu 
mänyröölïc

	 Tä juëc cït gëëth 75 töu kuör Ädëläïdë, Flëurïëu 
Pënïnsulä ku Këër Käηäröö ätöu mänyröölïc

	 Gëëth 75 ätöu bäïköu älöη Cuëc Äuthuruälyä ätöu 
mänyröölïc?

	 Käm 1/3 ku 1/2 köc këk cïëη mänyröölïc äcïk yë 
dëëtïc rëëc dë mänyrööl kë yë löï tënöη këk ku 
bääïkën 
 

Nëëm CFS wëbthïät ku bä yök lön rëël yïn tënöη 
mänyröölïc: www.cfs.sa.gov.au
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	 Dëëtïc täändë mänyrööl
Äpäth äpëï ku bä dëët të cït ku täändë mänyrööl, të cï 
nöön yën kuöny, Tändë pïny ku cïëηpïny. 
Yëηö yën ηïc täändë mänyrööl?

	 Yë këk ηïc köl kë mäc dït räc
Mänyrööl älëu bï yä këwën räc äpëï köl kökïc. Äpïëth 
ku bä ηïc këk köl kä ku wël këk yë luël thïn. 
Ηïc yïn kïït kë?

	 Juïr pändu ku käku 
Ku näη yë täk lön bïn jäl nhïäkduur, kä pänd pïëth cï 
nyïëc juïr älëu ku dhïël bëk mänyröölïc. 
Cä käku juïr kädë?

	 Bä kïït pïïr dë mänyrööl juïr
Kïït ëë kä juëc äpëï töu käη këk lëu wïïc ku yë kä 
thïök. Cäk: Kïït wën töu (Kënë yën bä nyäï këk yïn); 
Kïït bïn röt pïïr (Kënë yën bä wïc ku bä pïïr); Kïït bïn 
röt köny.(Kënë yën wïïc tënë thäät 24-48 kä yï bïöth 
mäc). 
Yëηö bä täu thïn?

	 Täk rëïl guöpdu ku täηduïc
Äpäth ku dhïël yä ηïc kuät kënë yën wïc kënë yën 
lëu ku kï cï lëu. Bä yïn ku jöl yä pändu bä dëëtïc älöη 
mänyrööl wëtdëïc cït rïöc, dïër ku rïëc pïrdë ränïc. 
Cä röt nyïëc guïr kädë?

	 Luööï köl kë mäc dït räc
Bä juïrdu ku täηdu täu luööïduïc köl kë mäc dït räc. 
Yëηö kënë yën bä lööï köl kë mäc dït räc?

	 Gäät ku yë buöthïc kë käkun äjuër Pïïr Mänyrööl
Täηdu yën cïëlïc dë pïïrdu. 
Cä näη kë cä täk?

Äwïc ku bä mutääh kädhöröu dhïël yä täkïc 
tëwïc yïn yën ku bä mänyrööl köny.
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Nöη mutääh kädhöru bä pïïr mänyröölïc. Äyë gäm lön kuät yë lööï 
cöl äyë bäη dë äjuër Pïïr Mänyrööl.

mUTÄÄH BÄ PÏÏR

Äjuïr Pändu & käku

Rïël guöp ku Äjuïr dë röt

Köl Hïgh  
Mäc räc

Pïïr Mänyrööl kït

Täändë Mänyrööl

Luööï köl kë mäc räc

Gäätpïny & Lööï äjuër 
Pïïr Mänyrööl 



DËËT TÄÄNDË MÄNYRÖÖL
Mööï älöη Cuëc dë Äuthuruälyä äyë kä cï yän ku bï mänyrööl yä kuöny. 
Rïël mäc kë wën thöη këk ätunydït yë mäc bëëï bëï, rïëldït, kä rïlïc ku bä gël ku lö tuëη këk jöl käη r äpëï. Rïël mäc 
äpëëk älöη käη kädïäk: Nöön, lïu dëη ku tändë pïny.

Nöön
Kuät ku jöl yä nöön yën töu äkë yë nyuöth rïël dë mäc. 
Rïël ëë mäc äyë röt juäk këk kuät nöön wën yën töu thïn.

Ërïn käη këk löï röt dïïtïc, mäny rööl ku jöl yä buöt äcï 
yën kï räc tënöη mäny yën dëëp nöönïc. Kä cï tuöl thïn, 
kä dëëp dë bëëï wëï ëë dït pëï.

Kör dë nyïn nöön puör yën këk puörwëï ëë töη käm këk 
lëu yïn në kuny ëë mäc ku yëndhöl päth ku bä rïël dë 
mäc tïët wëï tënöη mänyrööl.

Lïudëη
Lö nhïäl ätuöc, pïäl yöm ku dhuk pïny pïu töu älïïrïc äyë 
rïël mänyrööl juäkïc tëwën yën röt juäk thïn. Të cï nöön 
rïäu, kë yïc pïäl

Cuëc dë Äuthuruälyä, ätuny yöm bën cïëmdë ëë këräc 
äpëï läc lööï, kä röt läc löï äyë nyuöth cuëc-tuëηdë röt 
gëër, cöη älön lïïr yën ëë kë räc cöl älöï röt kï yën mäc 
cöl äkät äpëï dhöl juëc yïc ku bï köc cuöη pïny kë cïk ηïc.

Mänyrööldu köny wïc ku bï dhïël yä täkïc lön yë mäc lëu 
yën ku bï bën të dë cïëmdë ku jöl yä tuëηdëïc.

Tändë pïny 
Ku näη yë mäc läc dëëp äpëï ku këk rïël dït të thöny ku 
cïë cït tä thöη nhöm, kä hööt këk töu täräc äkä töu hön 
këk thönyïc. Cïëmdë-thöny äyë ruël äköl läc yök ku ëë 
nöön cöl äyë läc rïäu ku yë mäc cöl äyë rïël.

MÏÖK PUÖTH
Tëdët kä yïn äyë wët yë cöl “mïök” läc pïη ku 
nöön kä yë kë läc jäm ërïn nöön mïök yë mäc 
läc cäth thïn äpëï. Tädët känäη kuät nööt wën 
yën mäc cöl älöc cäth “mïök puöth” cït nöön, 
yïïth tïïm, köntïïm ku yëër cït 6mm ätëmköu äyë 
läc dëëp tä cïk këk rïäu. Mïök puöth ku äkut kä 
cï rïäu ärïël mänyrööl juäkïc.
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Ärëëk yën ëë kï cï luël tënöŋ Burïëu ëë Mätëörölögï köl 
ëbën ku äcä läc luël kë rëc töu, lëu ku mänyrööl göl.

Mäc dït äpëïMäc Ärëëk, kënë yën räc äpëï ëë të bï 
mäc yë cök göl thïn.

Mäc Räc Ärëëk cät bï yä kuöny ku bä dëëtïc cïëër dë 
mänyrööl të töu yën thïn, kuät käŋ këk bäy ök ku kënë 
yën bï röt lööï äwïc ku bä këk buöthïc të cït të cï kuëny 
këk yïc. Lööm dhämändu ku bën nyïëc dëëtïc ku kuën cät 
äpäth.

Mäc Räc Ärëëk ëëkuä cïë äcïëër të bï 
yënkëcïtmänyrööl ëë röt lööï, ku yë kädëkäräcälëu bï 
y ätë yëncïröt lööï. Ku älëu bï lööï kë kï cï röt läc nyuöth 
bä täŋdu löï .

Mäc Räc Ärëëk ëë kï cï cöl älö tënöŋ Burïëu ëë 
Mätëörölögï 4pm cök köl tuëŋ ku ätöu yëmënë tënwww.
böm.göv.äu

Mänyrööl älëu bï rïäk lööï ku äcïë köc lëëk.

Ŋïc Mäc Räc Ärëëk, yë kä thïäk këk yïn wïïc thök ku cöl 
röt äyë lëëk.

MÄC RÄC ÄRËËK 
Bä kuöny yäth tgënöŋ mänyrööl räck u luööï bä löï, 
kä päth bä dëëtïc yën Mäc Räc Ärëëk. 

Mänyurööl Töu Bönuth
Kä ŋïc nhïäk lön yë Ärëëk 

Mäc Räc älëu ku yïn kuöny bä 

röt guïr ku pändu tënë kë bï 

thukuldu thïök thök nïïn këwk bï 

mäc käŋ lö tuëŋ

Mäc älëu bï rïäk 
lööï ku äcïë köc 
lëëk

Däïhë kïït kä mäc,töl ku jöl 
ytä böïl mäc 
Ŋïc arëëk Mäc Räc tëdun 
yën töu yïn thïn ku wïck u 
bä käk këk röt löï
Näŋ ajuër Pïïr Mänyrööl ku 
kïïtdu töu
Cöl 000 ku bäm äc cääl
Bä wëët wïc
• bä pïŋ tënöŋ rädïö,
• �go to www.cfs.sa.gov.au 
• �wulë bä Wëët Mänyrööl 

cääl Hötläny tën 1300361 
(TTY 133677)

ärëëk räc Yëŋö kënë wëtdëïc? Yëŋö yën bä lööï?

RÏÄK 
Äkuët Mäc Bën

• �Käk äkä räc äpëï tënöŋ mäc buut wulë nöön.
• �Kunäŋ cï mäc röt göl ku këëc, kä bï kërïl äpëï cï röt bï lëu në kööc kuä bï 

käjuëc yë köc thör këk mäc dhïël ku älïïr lïïr ku bï cöl äkäc.
• �Kïn mäc bï göl tënöŋ äjök dë mäc ku cöl mäc äyë röt läc juäk. Tööŋ äbï bën 

kuät dhöl ëbën.
• �Bääï äkëc këk lööï wulë buth këk ku bï mäc këk cuk rëc të töu kë thïn.
• �Tä pïëth yën lëu yën ku bä rëël thïn ëëk u bä këk mänyröölïc.

ÄWÏC KU BÄ LÖÖÏ YËMËNË
• �Täu pïïrdu tuëŋ kun yäŋ mänyröölïc wëër yën tööl mäc wulë 

nhïäkduur – ku kënë yën dhöl lëu yïn në kuny.
• �Löc lööï käm thïnïc – duk tïït ku bä tïŋ
• �Duk yë löu tënöŋïc tïïm, buötïc wulë yë lööm, nöön cï rïäu;
• �Äjuïr, ŋïc ku yë kuänyïc äjuërdu:

- të bï yïn jääl
- tä bï yïn hëët tënë
- yëŋö kënë bä löï të cï yïn jäl lëu

- të bï yïn löu thïn
- të bï yïn dhuk

dhïät
Äkuët MÄC BËN

• �Ku käk äkë tuöc, rïäu ku yöm tënöŋ mäc buut wulë nöön. 
• �Kunäŋ cï mäc röt göl ku këëc, äcï lëu ku bï yëyïc kuäny äpïëth, kuë läc äpëï 

ku rïlïc äpëï tënöŋ köc thär këk mäc ku bï cöl äkäc.
• �Kïn mäc äyë göl ku yë läck ät äpëï. Tööŋ äbï bën kuät dhöl ëbën.
• �Bääï këk cï kë juïr bï töut ë thöny, äcï këk buuth ku bï mänyröölkëk cuk löc 

räc ku äläu tënöŋ mäc tëdët kuöny pïëth.
• �Yïn älëu bä näŋ rïëldun guöp ku täändë nhïäkdu bä röt juïr bïn röt gäl.
• �Të pïëth yën älëu yïn ku bä rëël ëëk u bä mëëc këk mänyröölïc.

ÄWÏC KU BÄ RÖT GUÏR BÄ LÖÖÏ
• �Rëël këk käku të töu yïn tä cï juïr hönk ë thöny. Kënë äyë kuänyïc 

lön dhïl pändu yä tëwën cï guïr kë töu älöŋ kuöny mänyrööl ë.g.; kä 
cï gööl pïny pïök, kuä cï kuöm pïny älïïr cïë mä ccöl ädëëp, ku löŋ cïë 
mäc läc döm ëtc.

• �Ku näb ä yë rän cï juïr ku älëu bä luöï löï bä pändu gël të cï mäc röt 
göl. Kënë äyë nyuöth lön nëŋ yïn käŋ këk wïïckë ku bäm äc cöl äkäc 
töu pändu lööm ë.g.; pïu juëc töu, jääth/mïök ku thurumbä, jënërätä, 
dukun c

• �Ku näŋ këc röt juïr të cït tä bä lëu yën, kä yïï nyëŋ mänyröölïc ku löc 
jäl nhïäkduur të bëk pïny yën kë lëu yïn kuny.

yään 
ÄKUät MÄC BËN

• �Ku käk äkë tuöc, rïäu ku yöm tënöŋ mäc buut wulë nöön.
• �Ku näŋ cï mäc röt göl ku këc, kärïlïc tënöŋ rän thär këk mäc ku bï cöl äkäc.
• �Bääï këk cï nyïuëc juïr kuä cï këk buth äpäth älëu ku bïk köc kuöny.
• �Yïn älëu bä näŋ rïëldun guöp ku täändë nhïäkdu bä röt juïr bïn röt gäl.

ÄWÏC KU BÄ DHÏL ŊÏC
• �Bääï këk cï nyïuëc juïr kuä cï këk buth äpäth älëu ku bïk köc kuöny. 

Kënë äyë nyuöth lön nëŋ yïn käŋ këk wïïckë ku bäm äc cöl äkäc 
töu pändu lööm ë.g.; pïu juëc töu, jääth/mïök ku thurumbä, jënërätä, 
dukun c

• �Ku näŋ këc röt juïr të cït tä bä lëu yën, kä yïï nyëŋ mänyröölïc ku löc 
jäl nhïäkduur të bëk pïny yën kë lëu yïn kuny.

tä thöny
• �Kunäŋ cï mäc röt göl, älëu ku bï dhïël cöl äkäc të kuëny dhölïc ku bääï älëu 

bïk kuöny pïëth bëï.
• �Bä ŋïc të lëu mäc röt në göl ku tä bï yë dhuök pïny thïn.

• �Ŋëm äjuër Pïïr Mänyrööl.
• �Mönïtör cöndïtïöns.
• �Luööï äluë ku bï wïïc.
• �Pëël të lëu röt.

thöny

Tëtöu-pïïny
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MÄC WÄLÄYÄT BÄN
SÄ Män Bën Wäläyät
Cuëc dë Äuthuruälyä äcï tëkïc älöŋ 15 mäc bën 
wäläyät.

Kuät wäläyä ëbën änöŋ këdën mäc räc röt lööï 
ruönïc ëbën, käyën äpïëth ku bä ŋïc yë wäläyä 
nët yën töu yïn thïn, cëth yïn wulë luï thïn.

Kunäŋ cï ŋïc yën Wäläyä töu yïn thïn, nëëm tën 
CFS wëbsïtë (www.cfs.sä.göv.äu) këk käŋ kuän 
lëu ku bï yïn kuöny Wäläyä mäc bän nyïc

Tën Mäc Räc Ruönïc
Mäc Räc Ruönïc äyë göl Pënthïär ku tök hët 
Pën ŋuän. Ruön kënë yïc, käŋ äyë këk lööï ku bï 
mänyrööl gäl ku bï röt cuk göl.

Dhämän kënë kä yïn älëu ku bä löu thïëc kuï bï 
yïëk këwën bïn bën kuöny pën kënë yïc, kuä lëu 
bï yäk ë räm këk lööŋ kë Mäc ku Luööï Kuöny 
2005 ku jöl yä gänuun.

Kï pïölïc lëu yïn në nyuth ätäu äbäŋ 14.

Mäc wäläyä bän Tën Tënë
1 Hön Ädëläïdë Mätäröpölïtän 1 Pënthïär kuröu 30 Pënŋuän
2 Ätuök Kïdïït Ädëër 1 Pënthïär kuröu 30 Pënŋuän
3 Këër Käŋäröö 1 Pënthïär kuröu 30 Pënŋuän
4 Cïël Cïëm 15 Pënthïär kutök 30 Pënŋuän
5 Yöök Pënïthulä 15 Pënthïär kutök 30 Pënŋuän
6 Muräïlän 15 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän
7 Pïnypïu 15 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän
8 Häpär Cuëny Cïëën 15 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän
9 Täpïny Cuëny Cïëën 22 Pënthïär kutök 22 Pënthïär kutök
10 Pïlïndä 1 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän
11 Löök Cïëm Cïëën 1 Pënthïär kutök 31 Pëndïäk
12 Cïëën Ëyrä Pënïthulä 1 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän 
13 Löök Cïëm Tuëŋ 1 Pënthïär kutök 31 Pëndïäk
14 Täpïny Ëyrä Pënïthulä 1 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän
15 Tuëŋ Wäryöu 1 Pënthïär kutök 15 Pënŋuän

Ŋïc wäläyädu mäc räc ruönïc
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Äkuën Mäc Bän äcï luël Rän Bëny dë CFS kë cï mätïc këk Burïëu ëë 
Mätärölögï kuä cï thän cök tënög Ärëëk Mäc Räc.

 
TOTAL FIRE BANS
(Äkuën mäc)
 
Äkuën Mäc Bän köl älëu ku bï cäl wëï kuät ëë dhämän 
cï yök ruönïc ku tënöŋ kuät mäc bän töu wäläyä. Ku 
bän ëë rëël täntök thät kä 24. Ku jöl CFS wëët cäl tënöŋ 
köc duluël thëëï kënë Ku Äkuën Mäc Bän dhïël röm këk 
dhämän yën pïŋ wël yäm.
Ku bä wët cï luël dëbän, kä CFS älëu bï käŋ këk bïï lööï 
cöl ŋïc. Kunäŋ cï löï kä ukumä ëë ku bä wëu kärämä täu 
pïny cït $10,000 ku run käröu’

ukumä älëu ku bï täu pïny tä cïn gänuun dhöŋ kööth. 
Tä-dën-wën kä kärämä $315 älëu ku bï këk täu.
Köl kë Äkuën Mäc Bän, mäc cï ku bï töök tä läu, kälëu 
bï yä tënë yën cï luël.
Wëët dït äpëï älëu ku bä löï ku cï bï löï tënöŋ köl 
Äkuën Mäc Bän ätääu äbäŋ 14

Pänäbun
Nëëm pänäbun yën töu mënhdu thïn,pänäbunmïïth wulë 
tän-muk mïïth, wulë tënöŋ Äkut pïööc ku Täkuny Mïïth 
wëbsïtë (www.decs.sa.gov.au) tënöŋ wëëtdë äpuruuk ku 
käŋ këk lëu ku bï pänäbundu rïök wulë rïëëth kë pänäbun 
köl dë mäc dït räc.

GËÏL Këën
Kuä cïn rän yën kä lïu tënë hön 
tede köl kënë guöp kä lëu ku bï 
näŋ kï dhïl ngic älöŋ kät, rïël ku 
kuät kä këc gäm tënöŋ mäc. Ök 
ätöu älöŋ Cïëëmïc, ägut cï cök dë 
nhïäl. Äcïnïc buöt wulë tënöŋïc 
tïïm thïök. Wäryöu ämëc kë cït 
mïtïïr 100 të thïök këk hööt. Tënöŋ 
këräc, äyë ku täk lön kë bï ök thör 

këk mäc dë nöön. Kë käyä kä 
mäc äcï hööt kädhöŋuän räc ku 
jöl yä käjuëc kök kë nyuuc tënë 
käräbän päk ku nyëï pïïr dë tïŋ tök 
– ku kënë yën!

Gëïl Wäthärthön, Pïïr Mäcäär 
Köldïäk

Mänyurööl Töu  
Bönuth
Ku kë ŋïc lön yën Köl Äkuën Bän älëu ku 

bï köny ku bä löïlöïku yä nyïëc lööï. 
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Äjuïrdë pändu ku käku yën tööŋ pïëth wïck u bä këk dhïël yä lööï ku bäy 
ä ŋïc, käku ku bääïdu ätöu thïn. Pän pïëth yën cï nyïëc juïr älëu ku bï cïëŋ 
tënöŋ mänyrööl tënöŋ pän yën këc nyïëc juïr.

Äjuïr Pändu ku Käku

Tën dë dööm

Kunäŋ bä jäl nhïäkduur, Kä näŋ kënë yën nyuöth lön bï 
pändu näŋ tä bï yën köny tä cïn äjuër pïëth läc lööï.

Kuä nöŋ dhöl juëc äpëï lëu pändu ku bï dëëp wëï dhämän 
mänyrööl – ätunydë yën töu bïööl mäc nhöm tuëŋ, kuä 
uthuëï dë mäc böut ë yën dëëp mäc thïn ku lïëpdë mäc 
yën cï këk röm.

Duwïïc äcïk nyuöth kïdït röt läc lööï, tëdët, änyuön ku 
äthuëï cï nyuc wulë tä thïäk këk pändu lëu ku bïk mävc 
kuöny cök ku thää të ŋuöt këc mänyrööl tëëk.

Änyuön ku äthuëï bëën bääï tënëŋ yën tähör, cït höt 
thëër, pänyköu tëhör, äluït kuä äwëër, ku jöl yä bärändä. 

	 Cöŋ dë mäc të cïn nöön gëëk wëï ku jöl yä äcöl töu 
pändu lööm, ku cä pän buuth kä wën cï mäc këk yë läc 
döm

	 Ku cëk pïny lääu Ku bä tïïm wën këk thïök këk pändu 
nyïëc yä tïŋ, ku gëëk nöön wëï hët täcït mïtïïr 20

	 Tïöŋ të läu lëu ku änyuön bën thïn wulë döm

	 Gël kä käku këk pän pïëthdu ku cä pïääl

Ku bä noon yën tou käku yïn gëëk wëï ëë toŋ kä pïëth 
lëu ku bïï kuony tënoŋ juïr mänyrool. Kuä kä lëu ku 
bä këk looï tën got këc mäc rot gol: 

	 Bä tuŋ tïïm këk cï rïäu nyäï, yïïth tïïm ku jol yä änyuon 
yën tou pïny ku kuät tou pändu ku këwën tou tïïm cok.

	 Bä yïïth tïïm puonïc kä thïok këk pïny cït mïtïïr kärou lo 
nhïäl wulë käŋ cï rot nok pändu loom.

	 Gëëkwëï, nyëï ku äjuër dë noon cït kë thïäk këk pändu 
20 mïtïïr ähër ku jol yä mïtïïr 5 kuät änyuon ku jol yä 
äcuol.

	 Nyëëï päät, duot änyuon, duot tïïm ku jol yä kuät kok 
këk lëu ku bï mäc dom wën thïäk këk pändu.

Kunäŋ kok wën këk lëu ku bï këk loï tënoŋ domdu ku 
bïk pändu kony. Ku käcït:

	 Ku bä mäcurä dë pïu tä pïny noonïc ku bï pïu yä yuor 
pïny ku jol yä pändu ku bä tuoc dë äkol yä dhuok pïny, 
äyuur ku tooŋ. (kuät käŋ dë luoï älëu ku bï këk loï kë yë 
looŋ ku cïë äloot lïäny)

	 Ku yä loï ku bä dhïël näŋ pïu juëc wën këk tou tënoŋ 
tänk, Puor wulë të yë koc kuäŋ thïn kun ëŋ këcït lïtä 
5000.Duk rot kën tënoŋ pïu këk tou kol yën bï mäc jäl 
tuol.

	 Bänäŋ pëthärol/mïok-pïu guot bëï pïny.

	 Ku dhïël ŋïc lon bëër äluondu ku bï pïu dhïl yä your 
pändu loom.

	 Bäp äny cï buth tïon loï, thïëëk, wulë rok yën tou pändu 
loom kë yë këwën ätuoc dhuok pïny.

	 Bä noon thïnkor wën cïë mäc dïït läc dom puur, cït non 
ku tïïm noŋïc pïu juëc ku nëŋïc äwäï dïït yä.

	 Ku guïr päny päth-muk dom dë noon, kuä lëu ku bï luï 
kë yë kï pïëth cïë mäc col ätëëk. 

	 Com tïïm ku jol yä buot kënoŋïc käm thïn kor käkën ku 
cïk buutdït loï.

Mänyurööl Töu Bönuth
Mänyrool Tou käku kë noon dïttët nyäï wulë gëëk wëï  

ku bä të pïëth nyïëc cäk täwën yën läu ku puoth
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Pïny koocHotnhomPänyÄluïït, ähoor ku 
käämRuëlnyääthKäku juëcGutäÄyuur luuï

Luooï thïn ku të wën yën thïäk këk pändu

Yëtäk
tëdët pän pïëth yën cï nyïëc juïr kuä këc 
thoŋ wulë cï buut ku bï mäc cuk yë läc 
räc tënoŋ Rïëŋ dë mäc

Käjuëc këk bï kë looï ku bïk pändu col ätou të pïëth ää:
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Luooï thïn ku të wën yën thïäk këk pändu Juïr käkku
Ruon ëë ruon

	 Nyäï änyuon yën cï rïëp pïny pändu loom ku tëm tuŋ 
tïïm thïok këk pïny.

	 Lor tënoŋ äkut tou bäï lon bïï këk yïn puol ku bä 
änyuon cuony, wulë kuät kä cï rïëp pïny domïc wulë 
të yë äcuol kutnhom thïn.

	 Päät-hot nhom pändu nhom, ku kälë: tïŋ hondu 
nhom tënëŋ yën kä këc rot cok ku käm ku guïr tä lëu 
yën rot.

	 Kuumkuät tëälu tou pändu, bärändä ku käätïës

Ruut

	 Nyäï änyuon yën tou pïny ku jol yä noon.

	 Tïŋ tënoŋ äkutdu lon bïï këk yïn puol ku bä këk 
cuony.

	 Tïŋ tënoŋ kuät dugëldë mäc ku nyäïkëk.

Ruëël

	 Guïr hët të cït mïtïïr 20 kë yë tä läu thïäk këk pändu 
(kuä dïït tä tou yën tälor pïny) ku këk mïtïïr änyuon 
ku äcuol.

	 Tëëm tïïm tou wëï.
	 Nyäï yïïth tënoŋ gutä tou.
	 Tëm äwuyïïk thïok/hoot.

	 Tïŋ të yë pïu bën thïn.
	 Ku yë këk loï Mänyrool Pïïr Äjuër këk bääïdu.
	 Juïr täntou kïït.
	 Ku yë ŋïc lon nëŋ yïn bätërï dët-rïël rädïo ku kuï 

bätërï dët bä yä pïny tënoŋ mänyrool loï rot.
	 Ägëël Mäc Räc Ärëëk.

Mooï

	 Tëm wulë ŋëër non ku nyäï kä cä tëëm ( tëdët kä lëu 
ku bï rïëppïny tän got moï këc bën).

	 Nyäï yuoot

	 Tëm wëï tïïm këk cï rot nook pändu nhom.

	 Nyäï tuŋ tïïm këk cï lony ku kuät änyuondët

	 Tïŋ ku kuät kok lëu kony, cït dutëm dë noon, 
thurumbä dë pïu, äyuur luuï ku duyuur mäc. 

	 Nyäï yïïth kuä änyuon.

	 Yëlooï ku nëm Mänyrool Pïïr Äjuërdu.

Koot

“ �Äyë ku täk lon tëm dë noon wëï lëu ku 
bï yïc rïël, kä ok cï kok yok lëu ku bï 
kony, ku buk näŋ të pïëth yën thïäk këk 
ok. Koldë ëë tën dë Phïl.”Jämïs Kïndlër. SÄ

Mänyrool Tou Bonuth
Käkku këk dhuk pïny dë noon äcï kärool yë bën läc 

thïän thïn.
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Päl älöŋ dë ätuöc, äpïëth äpëï ku bä 
älëëth kë yë cïëŋ mööï bä këk cuk tëëu 
köl dë mäc. Dhämän dë mäc kä kuät rän 
yën töu thïn älëu ku bï cïëŋ:

	 Älänh dë päbïrïk cït kötön, dënïm wulë nhïëm – kë cïë 
lïäny wulë dëëp.

	 Älänh bär kök cï löï tënöŋ kötön dhïïkïc wulë hïëm ku 
dëëp gëlwëï tën dë guöp ku köök.

	 Käŋ käröu dë kötön cï löï wulë äbäröl ku bï kum 
dïëër.

	 Bïöŋ rïl yën cï wär kööc ku jöl yä thuräp käröu ku bïk 
cökku gël bï cuk nyuöp.

	 Thäjïë dït äpëï lëu ku bïn tënöŋ äwuthuëï dë mäc löny 
pïny nhïäl wulë tënöŋ yï köu.

	 Kuä tëët kë cïïn ku bïk yï köny.

	 Nädhäär käröu ku bïk nyïn tïït wëï tënöŋ töl, äwuthuëï 
ŋëëth töu älïïrïc.

	 Kötdë töl wulë äläth bä duöt yï wuum ku thök ku bï 
kuöny tën kë bï wïëï yï yïc ku ŋëët

Kuä pïëth bä dhïël dëk yä pïu bï uwëny yï 
cuk nëk

Tënoŋ bääï
	 Rïël Bätërï ÄM/Fm rädïo ku dët dë bätërï
	 Mäthuëny
	 Mäthäänïyä
	 Kuony tuën kït
	 Käŋ këk cä kë luël ku äthorku cït kë yë këk nyäŋ 

pïny, wärëŋ dë wëu ku jol yä äthorcääth
	 Thurä
	 Mïëth ku pïu
	 Kän duŋëny
	 Kol kënë – juäk wëuïc/kän wëu, wël pänäkïm, pïu 

dëëk ku mïëth tën thät 24
	 Älëëth
	 Thäläpun cääth _ äthïoŋdë
	 Mäthäänïyä
	 Käŋ thuëc mïïth
	 Nämbä thäläpun tënoŋ bääïdu ku mëëthku

Tënöŋ lääïku
	 Ätuök/äduök/puur
	 Äduŋ dë pïu
	 Köl kënë – juäk wëlkuïc ku pïu kun dëëk
	 Mïëth

Ku tëkïc bä kä nyïëc töu cït thurät kë bääïdu ku bïdïö, 
äthörkun kä luöï, ku käkë pändu. Kuä pïëth bä ŋïc lön yë 
rän bën yën töu bääï bï dhïël nyïc të töu kïït thïn, ku käŋ 
këk töu yë yïc.

Juïr Mänyrool Pïïr Kïït
Mänyrool Pïïr Kïït älëu ku bäl äc juïr tän got käc yën tuol.

Dhïl ŋïc käk kë pïïr dë rään

Tädëtou Kïït alëu ku bï yïc näŋ käŋ këk bä nyäï këk yïn. Pïïr Kïït änoŋïc käŋ këk bä 
wïïc ku bä pïïr kol kënë. Dukuony Kïït änoŋïc käŋ këk lëu ku bä këk wïc thät 24-48 të 
bïoth mäc yëcok.

Mänyrööl Töu Bönuth
Kïït-puöth dë pïïr yën cï nyïëc juïr 

wëtdëïc ëëk u bä ŋïc tënë yën bïn 

mäthuën yök thïn të cï käräbä 

tëëm köldët.
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Äjuërdu Pïïr Mänyrööl äyë luël lön wïc 
yïn yën ku bä käku dhïl köny ku, ku kënë 
yën rïl äpëï, ëë kënë bï kuät rän yën töu 
kë yïn bääï täk ku bï löï tënöŋ köl rëc kë 
mäc ku näŋ cï mäc röt göl.
Bä wët jäl täkïc të cï mäc jäl thïök kä yïn äcï gäu. Köc juëc 
töu mänyröölïc äthöu wët yë këk bääï kën jäl cöc köl cï 
mäc jäl tuöl. Bä jäl kë yïn cïg äu ëë tëëŋ räc.

Kunäŋ cïï këk yë gäm të cït të yë yök röt kä yï löï äjuër ku bä jäl 
nhïäkduur.

Juïr röt ku jöl yä bääïdu rïël dë guöp ku tëëŋdë nhöm.

Yïn ku jöl yä bääï äwïc ku bäk  
röt juïr täkïc ku rïël dë guöp tënöŋ  
dë mänyrööl.
Tënöŋ mänyrööl yïn äbï dhïël yök këk yömdït äpëï, ätuny 
dë mäc ku löök, ku töldït äpëï wën yën cïn p[ïny bï yä 
nyïëc tïŋ ku wëëï, äwuthuëï äbä bïëër dë mäc yä lööï, ku 
röl dë mäc bö thïn, rïël, thäläpun ku pïu cï tëëm ku pïny 

yën bï cuol, äwuou ku kïëu.

Äwïc ku bä ŋïc kuät käŋ këk yë këk yök ku kä yä täkïc bä 
këk yök köl yën töu yïn mänyröölïc.

Äjuïr äjuërdu pïïr mänyrööl
Kunäŋ cïëŋ tä yë mänyrööl röt göl thïn kä pïëth bä dhïël näŋ Äjuër Pïïr  
Mänyrööl.

Äjuërdu yën älëu ku bïn köny bä luöï löï ku bä kë yë jäl täkïc të cï 
këdëŋ thïök lëu ku bï yïn cölä thöu dhämän mänyrööl.

Dhïl ŋïc käk kë pïïr dë rään

Thëm ku bä äjuër dhïël thöl ägut käŋ këk cï këk

Äjuër Pïëth:
	 Äyë läc juïr tën göt kë këc Köl dë Mäc Räc 

tuöl
	 äyë gäät pïny, ku ëë kä yä bä këwïc bä löï 

yä läc yök

	 käu cä këk kuänyïc, ku ëë käyä ŋïc tën yën 

bïn yë lööï thïn

	 äyë cäk këk köc kë töu bääï ëbën ku dhïl 

rän ëbën ŋïc, ägut äcïn mïïth ku köcdït

	 ägut kën yën bï lööï:

	 - tën göt këc Köl dë Mäc Räc bën

	 - këk köl Äkuën Mäc Bën

	 - dhämän dë mänyrööl

	 - mänyrööl cök cïën

	 älëu ku bï yä kuät kä këc tïŋ 
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Ku ëë kï pïëth äpëï ku bä lööŋ kë mäc dhïël ŋïc 
äpuöth ku dëët këk yïc kënë yë bä löï ku cï löï, tädët 
yïn töu bäï wulë lïëu, köl läu wulë cä jänïnäïc lö 
nëëm.

Ku tä cï mäc räc röt göl kä näŋ kä juëc yë këk gël tënöŋ 
tuök dë mäc kuä näŋ löuŋ yë këk lööï tä lääu. Tä cï gël 
ëë rël tëdë ägut cï thök kölë guöp (tïŋ äbäŋ 7 tënöŋ köl 
kä wäläyädun).

Nyuöth

*	 Luël dë 9 wulë luël 10 yök ätöu këk kuät kën yën bäy 
ök tënöŋ kä dë Mäc ku Käŋ këk röt läc löï Köny Luöï 
20005.

	 Äkut dë mäc dun äcï köc pëën wulë köc kë CFS ku 
älëu bï lëëk wël.

**	 Mäkänä wulë rïän cï rïäk älëu ku bï lööï të:

	 (a) kuät ëë mäkänä yën cï rïäk yë mäkänä këk bëëï 
bëï wulë rïän kuä cï käkë luï äpïëth;

	 (b) Ärïäk, wulë mäcïïn wulë yën cä ärïäk löï, äcï guïr 
bï kä wën dëëp tënöŋ ärïäk gël bï cuk jël

	 (c) ärïäk, wulë mäcïïn wulë yën mäcïïn yën cï ärïäk 
löï, äcï guïr bï kä wën dëëp tënöŋ ärïäk gël bï cuk räm 
këk ätuny dë mäc käwën këk dëëp; ku

	 (d) ärïäk ëë kë wën luï äpäth.

***	käbääï yëlöï wëtdënïc ähööt cï këk but wulë kuät kök 
këk cï cuëc kuä cï këk täu thär pïnyïc ku nuët këk ku 
bïï pïu yä töu ku kënë äcï pïny thïöŋ kuä cïë käräbän 
mät thïn.

Kunäŋ cï yë gäm, cöl Mänyrööl Wëët 
Hötläny tën 1300362 361.

Dëëtïc lööŋ mäc
Lööŋ äcï këk luël tënöŋ Cuëc dë Äuthuruälyä ku bï pïïr köny ku 
këëŋdhämän köl dë mänyrööl. Kuä cï lëëk rän ëbën, kuä cïë köc këk 
rëël të dë mänyrööl röt.

Q Lëu hën ku bä mäc töök täläu ku bä nöön 
cuöny, kuötnhöm, puön wëï wulë nööndët? HËY Tëdët kä yïn äcï lööŋ cï luël 9 yök * tënöŋ äkut bäïdun. HËY Tëdët kä yïn äcï lööŋ cï luël 10 yök * tënöŋ äkut bäïdun.

Q Lëu ku bä änyuön cuöny wulë tëëm nöön 
pïny? HËË Ku ëë të cïn dhöl yën cï luël nyïëc kuänyïc:

	 Tën dë mïtïïr käŋuän cä gëëk wëï yë lööm ku nhïäl
	 Rän wën muthul bï dhïël ätöu këk pïu ku jöl yä duyör dë mäc köl thök 

ëbën
	 Uthök ku jöl yä hön këk ŋäny ëbën älëu ku bï këk thïök nyïn kuä tïït kë töu 

tädë
Kunäŋ wïc bä näŋ kë cuöny tïöp nhöm kä yïn älëu bä kï cï luël 9 yök * tënöŋ 
äkut bäïdun.

HËY Tëdët kä yïn äcï kë cï luël 10 yök * tënöŋ äkut bäïdun.
Dëët dë mäc äcï tëëm tënöŋ köl äkuën dë mäc bën.

Tïŋ tënöŋ äkut bäïdun ku jöl yä Äkuny Rïël Pïnylööm, ku yën nöŋ rïël tënöŋ tuök dë mäc. Äkut kök äcï tuök yë mäc töök äpäth tëëm ku mäc yën äcuöl cuöny bääï tëëm.

Q Lëu ku bäm äc töök tändëm äc wulë äpïök 
mäc wulë bä tuök ku bä hööc wulë këdë pïäl?
(tïŋ tënöŋ ätëëk dë gäth wulë mäny dë käräbä 
pïny)

HËË Kunäŋ yë käyä:
	 Tä pïëth dë mäc cï nyïëc guïr;wulë
	 Käyë këk thääl;wulë
	 Ku mäc töu 30cm tä mëc ku cïë mïtïïr tök tä thïäk këk pïny wën ku
	 Yïn änöŋ mïtïïr käŋuän të lääu cï mäc göl cïël ku yë nhöm nhïäl
	 Rän yën muthul äyë läc töu këk käŋ dhämänïc ëbën
	 Kuät käŋ këk yë mäc cöŋ nyïn ätöu yïn cïïn

HËY Tëdët yïn cï kë yën cï luël kä yë 10 yök * tënöŋ äkut dë pändun.

Q Lëu bä gäth lööï wulë mäny dëkäräbä? HËË Ku bï yïëk kä wïckëë:
	 Mïtïïr käŋuän këk cä gëëk yë loom ku mäc dë gäth nhom nhïäl wulë käŋ 

kë käräbä
	 Rän yën muthul äyë läc töu këk käŋ dhämänïc ëbën
	 Kuät käŋ këk yë mäc cöŋ nyïn ätöu yïn cïïn

HËË Tëdë kä dhïl yä gäth wulë käŋ käräbä kuä cï loï:
	 Tënoŋ mïtïïr 15 kuät kä tou bäï ***, wulë
	 Të noŋ wäryou

Tëdë kä yïn dhïl näŋ:
	 Mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï yë loom ku yë nhom nhïäl
	 Rän muthul ëë tou kuät dhämän ëbën këk pïu wulë duyuur dë mäc yë 

cïïn

Kuä äkut kok äkäŋ dë gäth wulë käŋ dë käräbä tou käräbän wulë hon këk cï kë gëëkïc wëï. Tïŋ tënoŋ kït wulë lor tënoŋ dë äkut ku bï yoïn lëëk.

Q Lëu ku bä rïäï kuäth dhol kou? HËË Yïn älëu ku bä rïäï kuäth tënoŋ mïtïïr 2 të wën yën dëëp mäc thïn wulë noon 
tëdët kä kä mäkänädu äluï tä këc ärïëkdë rïäk wën lëu ku bïk rom këk käŋ 
këk cï kë gäätpïny cïëm. **

HËË Yïn älëu ku bä rïäï kuäth tënoŋ mïtïïr 2 të wën yën dëëp mäc thïn wulë 
noon tëdët kä kä mäkänädu äluï tä këc ärïëkdë rïäk wën lëu ku bïk rom 
këk käŋ këk cï kë gäätpïny cïëm. **

Q Lëu ku bä näŋ mäc tënoŋ Jänïnä cï Guïïrïc 
wulë rool guïïr? HËË Looŋ rïlïc äpëï äcï këk rïëu pïny äloŋ dë mäc, ägut äbäŋdë, tënoŋ luoï dë 

äkumä. Ku bä wëët ŋïc kä yï lou tënoŋ koc kë luuï äloŋ äkumä. HËY Mäc äkëc Këk puol.

Q Lëu ku bä mäcloï? HËY Mäc dun yën bä loï rot äc bï puol.
Wäräkä polïtäkänïcën älëu ku bïk luoï dë mäc looï tëdët kä käŋ këk cï luël 9 
* äcï këk yok.

HËY Mäc dun yën bä loï rot äc bï puol.
Wäräkä polïtäkänïcën älëu ku bïk luoï dë mäc looï tëdët kä käŋ këk cï 
luël 10 * äcï këk yok.

Q Lëu ku bä luï gïrïndä wulë älïëëm tou ähëër? HËË Tëdë kä yïn dhïl näŋ:
	 Mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï yë loom ku yë nhom nhïäl
	 Rän muthul ëë nëŋ kuät käwën wïc këk dhämän ëbën tä luï yën
	 Pïu këk lëu yïn ku bäy ä yoor këk äpïëth ku bïk yä tou yï cïïn

HËY Tëdët yïn cï kë yën cï luël kä yë 10 yök * tënöŋ äkut dë pändun.

Q Lëu ku bä luï duŋër, tëëm noon, läw mowër 
wulë thïläcä? HËË Tëdët kä mäcïïn äpuoth këk ärïëk të cï rom këk käŋ wën këk cï gäät 

pïny cïëm **ku:
	 Ku näŋ noŋ mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï tändu wulë
	 Ku duluï änoŋ kuërëk wulë mäkuër, ku jol yä pïu juëc yuryur këk tout ë 

pïëth cïn luoï guïr thïn.

HËË Tëdët kä mäcïïn äpuoth këk ärïëk të cï rom këk käŋ wën këk cï gäät pïny 
cïëm ** ku:

	 Ku näŋ noŋ mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï tändu wulë
	 Ku duluï änoŋ kuërëk wulë mäkuër, ku jol yä pïu juëc yuryur këk tout 

ë pïëth cïn luoï guïr thïn.
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thïënydu juöpdu

Q Lëu hën ku bä mäc töök täläu ku bä nöön 
cuöny, kuötnhöm, puön wëï wulë nööndët? HËY Tëdët kä yïn äcï lööŋ cï luël 9 yök * tënöŋ äkut bäïdun. HËY Tëdët kä yïn äcï lööŋ cï luël 10 yök * tënöŋ äkut bäïdun.

Q Lëu ku bä änyuön cuöny wulë tëëm nöön 
pïny? HËË Ku ëë të cïn dhöl yën cï luël nyïëc kuänyïc:

	 Tën dë mïtïïr käŋuän cä gëëk wëï yë lööm ku nhïäl
	 Rän wën muthul bï dhïël ätöu këk pïu ku jöl yä duyör dë mäc köl thök 

ëbën
	 Uthök ku jöl yä hön këk ŋäny ëbën älëu ku bï këk thïök nyïn kuä tïït kë töu 

tädë
Kunäŋ wïc bä näŋ kë cuöny tïöp nhöm kä yïn älëu bä kï cï luël 9 yök * tënöŋ 
äkut bäïdun.

HËY Tëdët kä yïn äcï kë cï luël 10 yök * tënöŋ äkut bäïdun.
Dëët dë mäc äcï tëëm tënöŋ köl äkuën dë mäc bën.

Tïŋ tënöŋ äkut bäïdun ku jöl yä Äkuny Rïël Pïnylööm, ku yën nöŋ rïël tënöŋ tuök dë mäc. Äkut kök äcï tuök yë mäc töök äpäth tëëm ku mäc yën äcuöl cuöny bääï tëëm.

Q Lëu ku bäm äc töök tändëm äc wulë äpïök 
mäc wulë bä tuök ku bä hööc wulë këdë pïäl?
(tïŋ tënöŋ ätëëk dë gäth wulë mäny dë käräbä 
pïny)

HËË Kunäŋ yë käyä:
	 Tä pïëth dë mäc cï nyïëc guïr;wulë
	 Käyë këk thääl;wulë
	 Ku mäc töu 30cm tä mëc ku cïë mïtïïr tök tä thïäk këk pïny wën ku
	 Yïn änöŋ mïtïïr käŋuän të lääu cï mäc göl cïël ku yë nhöm nhïäl
	 Rän yën muthul äyë läc töu këk käŋ dhämänïc ëbën
	 Kuät käŋ këk yë mäc cöŋ nyïn ätöu yïn cïïn

HËY Tëdët yïn cï kë yën cï luël kä yë 10 yök * tënöŋ äkut dë pändun.

Q Lëu bä gäth lööï wulë mäny dëkäräbä? HËË Ku bï yïëk kä wïckëë:
	 Mïtïïr käŋuän këk cä gëëk yë loom ku mäc dë gäth nhom nhïäl wulë käŋ 

kë käräbä
	 Rän yën muthul äyë läc töu këk käŋ dhämänïc ëbën
	 Kuät käŋ këk yë mäc cöŋ nyïn ätöu yïn cïïn

HËË Tëdë kä dhïl yä gäth wulë käŋ käräbä kuä cï loï:
	 Tënoŋ mïtïïr 15 kuät kä tou bäï ***, wulë
	 Të noŋ wäryou

Tëdë kä yïn dhïl näŋ:
	 Mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï yë loom ku yë nhom nhïäl
	 Rän muthul ëë tou kuät dhämän ëbën këk pïu wulë duyuur dë mäc yë 

cïïn

Kuä äkut kok äkäŋ dë gäth wulë käŋ dë käräbä tou käräbän wulë hon këk cï kë gëëkïc wëï. Tïŋ tënoŋ kït wulë lor tënoŋ dë äkut ku bï yoïn lëëk.

Q Lëu ku bä rïäï kuäth dhol kou? HËË Yïn älëu ku bä rïäï kuäth tënoŋ mïtïïr 2 të wën yën dëëp mäc thïn wulë noon 
tëdët kä kä mäkänädu äluï tä këc ärïëkdë rïäk wën lëu ku bïk rom këk käŋ 
këk cï kë gäätpïny cïëm. **

HËË Yïn älëu ku bä rïäï kuäth tënoŋ mïtïïr 2 të wën yën dëëp mäc thïn wulë 
noon tëdët kä kä mäkänädu äluï tä këc ärïëkdë rïäk wën lëu ku bïk rom 
këk käŋ këk cï kë gäätpïny cïëm. **

Q Lëu ku bä näŋ mäc tënoŋ Jänïnä cï Guïïrïc 
wulë rool guïïr? HËË Looŋ rïlïc äpëï äcï këk rïëu pïny äloŋ dë mäc, ägut äbäŋdë, tënoŋ luoï dë 

äkumä. Ku bä wëët ŋïc kä yï lou tënoŋ koc kë luuï äloŋ äkumä. HËY Mäc äkëc Këk puol.

Q Lëu ku bä mäcloï? HËY Mäc dun yën bä loï rot äc bï puol.
Wäräkä polïtäkänïcën älëu ku bïk luoï dë mäc looï tëdët kä käŋ këk cï luël 9 
* äcï këk yok.

HËY Mäc dun yën bä loï rot äc bï puol.
Wäräkä polïtäkänïcën älëu ku bïk luoï dë mäc looï tëdët kä käŋ këk cï 
luël 10 * äcï këk yok.

Q Lëu ku bä luï gïrïndä wulë älïëëm tou ähëër? HËË Tëdë kä yïn dhïl näŋ:
	 Mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï yë loom ku yë nhom nhïäl
	 Rän muthul ëë nëŋ kuät käwën wïc këk dhämän ëbën tä luï yën
	 Pïu këk lëu yïn ku bäy ä yoor këk äpïëth ku bïk yä tou yï cïïn

HËY Tëdët yïn cï kë yën cï luël kä yë 10 yök * tënöŋ äkut dë pändun.

Q Lëu ku bä luï duŋër, tëëm noon, läw mowër 
wulë thïläcä? HËË Tëdët kä mäcïïn äpuoth këk ärïëk të cï rom këk käŋ wën këk cï gäät 

pïny cïëm **ku:
	 Ku näŋ noŋ mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï tändu wulë
	 Ku duluï änoŋ kuërëk wulë mäkuër, ku jol yä pïu juëc yuryur këk tout ë 

pïëth cïn luoï guïr thïn.

HËË Tëdët kä mäcïïn äpuoth këk ärïëk të cï rom këk käŋ wën këk cï gäät pïny 
cïëm ** ku:

	 Ku näŋ noŋ mïtïïr käŋuän këk cä gëëk wëï tändu wulë
	 Ku duluï änoŋ kuërëk wulë mäkuër, ku jol yä pïu juëc yuryur këk tout 

ë pïëth cïn luoï guïr thïn.

Köl Mäc Räc Äkuät Mäc Bën
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Loï luoï kë wëët yën cä yok

LUOOÏ të bï yïn rot kony 
ku jol yä käku

Ku CFS äcï lëu ku bï lëëk yïn lon bï rïäï dë tou ku bï 
käku kony äpïëth ku bä rot:

	 Ŋïc këk lon yë mänyrool räc äkäŋ kë pändun

	 Kol thok ëbën, ŋïc Mäc Räc Ärëëk tënoŋ pändun ku 
käŋ këk wïck u bä këk looï

	 Yë luooï nyïëc looï kuät dhämän yën cï yë ŋïc kënë lon 
tou këräc

	 Yë tïïr kë kït kë mäc, tëdët kë tol ku jol yä look

	 Täu Äjuër Pïïr Mänyrool luooïduïc (pëël ‘tïït ku tïŋ’ 
kuloï)

Tïŋ ku pïŋ tënoŋ wëët luël thëlëbïconïc, rädïo,cäbäkä, 
thëlëpun ku jol yä jämdu wëk jëëränku.

	 CFS wëbsïtë www.cfs.sä.gov.äu

	 Wëët Mänyrool Hotläny 1300 362 361

	 ÄBC Rädïo Tou (tëëmkou Äuthuruälyä)

	 Ku kuät kok kuän wëël Cääl wëï : FÏVËää Rädïo, Sky 
Nëws Thëlëbïcon, WÏN Tëlëbïcon, Commërcïäl Rädïo 
Äuthuruälyä (ku kä juëc äpëï ätou wëbthïtëdäïc)

Änoŋ wël kädïäk kë Mänyrool lëu ku bï yïn col äyë kï 
loï rot ŋïc tënoŋ mänyrool:

	 Wët yën bï lëëk yïn - Mäc cï rot gol. Kuä cïn këräc yën 
cï guä loï. Kënë ëë wëët cï luël ähëër ku bï yïn col kï bï 
rot loï ŋïc tä lër yën tuën thïn.

	 Wët tïïr ku luooï - Mäc ädoot yïn, Ku käŋä rot gëër. 

Äwïc ku bä dhïël looï yëmënë ku bä rot kony ku jol yä 
pändu.

	 Wët yën bï läc looï- Yïn ätou täräc ku äwïc ku bä luooï 
läc looï yëmënë. Ku yïn äbï lëëk bë mäc. Ku wët kënë 
äbï luël tënoŋ kuät kën yën bï läc rot looï thïgïnälïc 
(rool dë thïrën).

Kuät kën yën bï rot läc looï pändun, yïntëdëtloom wët 
tënoŋ länlänydu (tëtou kuony thïn) wulë räkhämä (kë tou 
tënoŋ käŋ këk yë cuät pïny) ku bï yïn lëëk kuät kën yën 
loï rot ku tën yën bïn lo thïn bä wëët lä lo yok thïn.

Yë täkïc të lïu käräbä älëu ku bï cïën kënë yën luël tënoŋ 
tën dë luoï, mäc lëu ku bï tën dë thëlëpun räc tënoŋ 
pändun, wulë mäc älëu ku bï kät äpëï ku wët cuk loc yok.

Mänyrool ‘tïïr ku luooï’ & ‘ kuät käŋ rot läc loï’ Wët

Kuät kënë yën bï rot läc looï bï tëlëpun luël

Tënoŋ wëët juëc äloŋ dë määc rot äpïëth bä nëëm www.emergencyalert.gov.au
Duk tïït tënoŋ kën yën bï jäl lëëk yïn kä yï këc luooï.

Duk rot këën tän tok tënoŋ kën äloŋ wëët yën bï läc lëëk yïn.

Mäc älëu ku bï rot guä gol kuä cïn kënë yë nyouth. Bä rot juïr tënoŋ 
Äjuër Pïïr Mänyrool kuä cïn kënë yën bï yë guä läc nyuoth yïn.
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LUOOÏ TËNOŊ KOL KË MÄC DÏÏT RÄC 

Äkuëncok dë Mänyrool Hon Pïëth tou SÄ
CFS äcï kuënycok hon këk lëu ku kuony pïëth looï tënoŋ 
kol dë mänyrool. Kuä pïëth bä dhïl yä ŋïc kuät kënë 
wëtdënïc, tän yën tou këk thïn, ku kuät käräc këk lëu 
ku bä këy ok thïn tä kuëny yïn këk yïc kol dhämän dë 
mänyrool.

Wëël juëc ku honk ë cï guïr älëu ku bï këk yok tënoŋ 
CFS wëbthïtë:www.cfs.sa.gov.au

Mäc älëu ku bï rot guä gol kuä cïn kënë yë nyouth. Bä rot juïr tënoŋ 
Äjuër Pïïr Mänyrool kuä cïn kënë yën bï yë guä läc nyuoth yïn.

Mäc älëu ku bï rot läc gol kë cïn kënë yë nyuoth, ku älëu ku bï läc 
kätäpëï. Kuä pïëth bä ŋïc käŋ këk bï yïn läcy ä lëëk kuät kä bïï rot loï 
tënoŋ käräc tën got mänyrool kë kën gol.

HON BÏN 
RËËLTHÏN 

TËNOŊ 
MÄNYROOL

Ädëläïdë Hon cïël 
Mätäropolïtän.

Ätäpïëth yën rëël kol dhämän 
dë mäc räc tëdët wulë dhämän 

mänyrool.

MÄNYROLL 
HON PUOTH

Äcï kë guïr äloŋ  
thïn kuä hëër ku bï 

bäïkou rëël.

Äkä pïëth yën rëël kol dhämän 
dë mäny räc tëdt wulë dhämän 

mänyrool. Tëdët kä cï täu thïn ku 
äwuthuëï ku tol.

HOT CÏËN 
TOU

Äcï guïr pätïc ku but dë 
bäïkou.

Kuä cï päth tënoŋ cïëŋ läu ku älëu 
ku bï kuony bëï kol dhämän dë 

mänyrool.
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“ �Të hön yën bїї ök tënë, nyämdїë änöŋ run käŋuän ku nyänjkör 
äkë jöl röt pїäc göl ämäth. Ku ëë käm thїn kör whën yën cї mäc 
röt guä jök, kä Mїkë äbї guä jäl thїn. Kuä cїn kënë yë nyuöth lön 
bї yën bën të töu hë thїn ku bä köny të göl mäc röt pändä. Rëël 
ku buk pändä gël këk ök röt të cїt të buk lëu kuä cїë kën yën cä 
kuäny” 
(Dänïëllë Clodë tën Tuëŋ tën look)

Mänyrööl Töu Bönuth
Bäl äc jäl nhïäkduur ëë yïn yïëk juër puoth të bï nyïëc  

lo rëël thïn të hon kokïc, wët jäl yä dïër tä bïn rot kony  

thïn ku bä bäï puolïc.
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Mänyrool tou gëu?
Kunäŋ cïëŋë gëu wulë mudïrïä, kë dëët kënë yën bä loï  
tënoŋ mänyrool ku ëë kë pïëth tënoŋ yïn ku jol yä koc k  
cïëŋ bäïkou äyä.
Ku yë wët yën töu yїn Ädëläїdë, 
hön kë gëëth cї guїr, wulë gëu 
pїëth cї yë nyuöth lön cї röt köny 
ëbën tënöŋ kä räc kë mänyrööl 
wulë mäc dë nöön. Ku äpїëth bä 
dhїël yä ŋїc köl thök ëbën tënöŋ 
käŋ töu, köl kä Äkuën Mäc Bën ku 
käkun rä mänyrööldu.

Kunäŋ kor kärïäkdu, yë täk ku bäh 
on pïëthdu looï tënoŋ koc këk ruäï 
këk yïn wulë mëëthku koc kë dhol 
puoth täk ku bï jäl nhïäkduur tënoŋ 
Äkuën Mäc Bën Kol kä këk äcï 
tou tënoŋ hon räck ë mänyrool kol 
dhämän räc.



“ �Kunäŋ yë koc këk täk lon cï yën rot bï looï tënoŋ këk, kä yë kä 
ŋïc cïmënë bï kol bën nhïäl nhïäk känäŋ mäny yën bï tou.  
Koc këk cïë rot juïr äpäth äkuc käŋ.”
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LUOOÏ të cï mäc jäl bëën
Äkoŋ 1 Të cï mäc nhom tuëŋ bëën

Äkoŋ 2 Wën bïï mäc nhöm tuëŋ

Äkoŋ 3 Ku të cï mäny tuëŋ jäl

Kä yï rëël të thïäk kë pändu ku yë äwuthuëï thïïk kë 
mäc cï yöm këk bëëï yöör nyïïn. Äwuthuëï thïn kë 
mäc älëu ku bï cäth kï cït thää tök të ŋuöt äkëc thök 
ëbën tuëŋ, ku hëët kï cït thät kä bëët. Äwuthuëï ku jöl 
kuät kök këk dëëp älëu ku bïï

Duwïïc tënoŋ Äuthuruälyä äcï të yë yom-lothïn nyuoth kä 
äwuthuëï kë mäc äkëk känoŋ lïäpdït dë nyop dë bääï wëï 
tënoŋ mänyrool.

Ku kënë yën thuöu cöl ätul tënöŋ mänyrööl ätuny dït, kä 
pïëth bä näŋ äkum pändu twë juëk ätuöc yë yïc të bïï 
mäc nhöm tuëŋ. Duk röt kum tënög puörïc, ädhum kuäŋ, 
wulë tänkäïc kä nyïndu, nhöm ku yökyök kë bï döŋ ähër.

Pïëth äpëï ku rot kum, tënëŋ yïn Uthok 2.

Lor hon äloŋ thïn ku nyïëc täb ïï mäc nhom tuëŋ. 
Ŋïc hot kë kocdït ku jol yä mïïth wulë kuät koc kok 
wën cï rot lëu në kum.

Ku hön älëu bï yä këwën mëc tënöŋ mäny dëëp ku pëïth 
bï dhïl näŋ uthök 2. Jääth höndu ku bä äwuthuëï kë mäc 

gël ähëët të bï yën röt lëu ku të pïëth yën ku bä lööï. Ku 
duk lö pïnyïc höt wulë äduömïc pïny tëdët kä mäc älëu 
ku yïn gël thïn, kunäŋ cï höt mäc döm. Kä mäny töu tuëŋ 
kë lö täcït dägïkä 2, ku yën tëwën lëu ku bï pïäth ku bä 
dhuk hëër.

Kä pïëth äpëï ku dhïël lok rëël kï cït thät juëc yë cok 
cïën të cï mäny tuëŋ jäl.

Mäny thïn kör äyë göl kë äwuthuëï kë mäc kuä lëu bïï 
guä dëëp të këc kë cyör nyïn, kä pïëth bä këk yä nëëm, 
äluön cä tëëk hötköu, ku dhïl yä tïŋ nhöm nhïäl tä äläu, 

hön kë luïït ku höt-thëër. Yëtäkïc, pändu tëdët äbï dhïl 
älëu ku bïï töu tënöŋ mänyrööl cöŋ älön cïn pändu juïr 
äpïëth.

Wëët juëc yok tënoŋ äkoŋ ëbën, tïŋ äbäk 23 wulë tënoŋ yïc äthor tou 
tënoŋ CFS wëbthäïtë – www.cfs.gov.au

Käŋ dë Päul
Ku bï yä kï dhhïl looï kë yën të cï Päul O’Brïën käk kë kony thïn ku tënoŋ mäny yën cï rot guä gol, 
kä kënë yën äcï col äyë rot guïr bäk.

Kä cï röm këk käŋ yäm këk cï mäc kë räc,kä Päul 
äcï näŋ kï cïë thää löï ku bä juërdë täu tä dë luööï 
kuä cïn dhämän yën cï göu. Ku cöl äyuur dë pïu luuï, 
thïöŋ hönk ë lääk pïu, ku ŋëny hön kë pïu thök ku 
pïny yörïc ku bï tïäp të ŋuöt mäc kë këc röt göl.

“Kuä këc yä kï puolïc tënoŋ hën ku bä thor këk kä yä 
muk kuërër ku jol yä äduŋ dë pïu tënoŋ tën dë lääu” 
äcï luël. “ hën kënë äcï rot nyïëc juïr äpäth, ëë rïn cï 
hën käŋ ŋïëc looï äpuoth.”



Jääl cï gäu

Kön juëc äpëï thöu tënöŋ mänyrööl äyë mäc këk käl 
pïny këk töu rïëthkënïc wulë kë cäth kë ku bïk kät. Guïr 
käŋ kë pïïrdu ku bäl äc yä jäl.

Ätuöc Dïït

Ätuöc dïït ätuöc wën yë yök tënöŋ mäny dëëp. Tënöŋ 
mänyrööl dït, kä tuöc kënë älëu ku bï yä kïdïït äpëï lëu 
ku bï rän nök tënöŋ mïtïïr kä buöt tëmëc kë cïn löök 
mäc cï këk dööt.

Kuönybä röt köny tënöŋ ätuöc dïït

	 Äkëu – kuöny pïëth ëëk u bä rëël tëmëc äpëï këk 
mäc të cït täb ä lëu yën

	 Kumröt – päny köu wulë hön yën cï buth älëu ku bä 
këu löï kämdu wëk ätuny dë mäc

	 Älëëth – ku thökdë, älëëth këk lëu yïn në kuny älëu 
ku bïk ätuny dë mäc yä gëël wëï

Äjuïr yën tooŋ lëu ku bï pïïr tënoŋ mänyrool. Kuät 
kënë yën cï rot loï:

	 Loï äjuër ku määc rot thïn – duk tïït ku tïŋ.

	 Yë hon ëbën nëëm ku yë ŋïc tënoŋ Mäc Räc Ärëëk.
Tënoŋ Äkuën Män Bën, äyë luël ku bä jäl të cïn yïn 
äjuër ku bä rëël kuï bä rot gël, wulë tënëŋ käŋ këk wïck 
u bä këk muk nhïïm, mïïth wulë kocdït.Kunäŋ cï luël 
lon bï yën yä këräc äpëï, kä yïn loc jäl të cït bä lëu äloŋ 
äjuërdu.

	 Muok thïn-tën-kol ënoŋ CFS wëbthïätë ku rädïo (tïŋ 
wëbthïätdä tënoŋ Kuät käŋ yë läc wïc)

	 Tä yën pïëth ëëk u mëc tënoŋ mäc – pïïrdu ku pïïr yën 
kï dït äpëï

	 Yïn ku jol yä pändu pïïrdën ku jol yä kuonydën 
ätou tënoŋ tënoŋ wët yën yë täk ku bä looï yëmënë 
kuluooï tënoŋ tëëk kënë. Täu pïïrdu tuëŋ.

Yë täk, lon yë koc kärïlïc tënoŋ hot këk cï but. Kä kënë yën bä looï ëëk  
u bä ŋïc lon puol yïn ku jol yä kockun këk nhïär këk ku bä pïïr.
Äwïc ku bä ŋïc kën yën bä looï të cï yï yok mäcïc, yïn älëu ku bï mäc  
thor këk yïn kä cï ŋïc

Buk Mänyrööl räc puöl:

PÏÏR

Käŋ dë Mäx ku Jëän
"Kërïëc ëbën töu dhölïc köl kënë guöp. Käjuëc 
äpëï äcï këk dhïl ŋïc thïn të bï ök röt juïr thïn kënë 
kuät këwën röt löï tök-pïïr-yïc. Dhuk tënöŋ luööï 
käkuä, yë tïŋ kä cïn kë lëuku buk lööï të cïn mäc 
tuöl tënöŋ ök tëdët kä ök älëu ku buk kï pïëth nyïëc 
lööï tën göt këc köl dë mäc röt göl” 

Mäx ku Jëän Hïtch, Pïïr Kolrou Mächär

Ätuny-tuäny bëï

Ärëm ätuöc ku yään äkä räc dhämän dë mänyrööl

Kuöny röt tënöŋ ätuny-tuäny bëï

	 Dëëk pïu juëc äpëï

	 Cöl guöp äyë lïë rtë bïn yïn älëëth dëk bëï thïn ku bä 
lïïr yïn puör

	 Älääŋë (të pïëth yën ku bä löï)
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Äkëëny ku jöl yä köc cäth köl lääu ätöu tëräc äpëï köl dhämän mäc räc 
kuä wïïc bïï röt dhïl yä köny.
Känäŋ lör këny ku yïn ätëëk tënöŋïc buöt, äk dhïl ŋïc lön nëŋ yïn kä 
pïëth bï köny tënöŋ mäc cït älëëth ku kuät kök ku ŋïc pän yën Mäc Bën 
Wäläyä. Ku ŋïc älöŋ Mäc Räc Ärëëk tënöŋ pän kënë.

PÏÏR köl lääu

Cäth Buötïc
PPïëth ku bä cuk lö cäth dhämän köl dë mäc räc, 
kunäŋ cï käl pïny tënöŋ mänyrööl kë yïn älëu:

	 Duk thëm bä löök wuör.
	 Rïëŋ tënöŋïc tën dë kuny dë mäc, cït. pïuïc, tëcïnïc 
nöön wulë älëël nhïïm.

	 Ku nyäï röt tënög hön këk bëër të bïï mäc thïn.
	 Duk röt köŋ thïän tënöŋ tänk pïu.
	 Kum röt wulë bä röt thïän tënöŋ päny töucït älël,ku bïn 
kuöny tënöŋ ätuöc dïït.

Dhöl köu
Mänyrööl ëël äc këëc dhölïc kä pïëth bä të pïëth dhïl 
wïïc të cï mänyrööl yïn cuäŋ pïny.

Kunäŋ cä këëc äbïïlïc, kä thëm bä nöön gëëk wëï tëmëc 
ämääth tënëŋ yën nöön töu ku rëëlë rïäïduïc.

Thïök cubäk kë rïäïdu nyïïn, ku kum röt tënöŋ rïäïdu ku 
kum röt këk mäthänïyä ku bïn köny tënöŋ ätuöc dïït.

Rëëlë rïäïduïc ägut të bï mänyrööl jäl thök.

Tääuë ku rïäïhöt
Köc këk rëël tënöŋ rïäïhöt köl lääu äwïckä ku bï ŋïc 
lön cï këk käŋ kë mäc dëët ëbën.

Kunäŋ tääuë wulë rëëlë tënöŋ käräbän päk, wïck u bäy 
ök lön nëŋ höt pïëth cï këk lööï ku bï köc kuöny(tädë päk, 
wulë cï guïr tën CFS täcït tëdë Mänyrööl Cïën Hööt cï 
Guïr). Hönlöŋ cï buth wulë hötlääk yën yïëk.

Dhïl ŋïc tëluï yïn jënërätä ku ŋïc lön cïn käŋ dëët ëbën 
käŋ kë mäc.

Kunäŋ lö Jënïnä nëëm, kä yïn thïëc ätïïr tënöŋ mäny 
yën thïn tënë ku jöl yä lööŋ kë mäc tëdët kä cï lëu ku bïk 
thöŋ.

Ku kënë äyä äcï luël tënöŋ hötrïäï köc këk rëël thïn të tök 
yïn mäc wäryöu.

Bä lö këny hëërdë SÄ?
Rädïö dë ÄBC töut ä dë Äuthuruälyä wëël luël kuät 
wëët wïcku bï läc lööï, äköc lëëk ku wëëtkä 

Tënöŋ Cuëc Äuthuruälyä, kä pïŋ tënöŋ ÄBC wulë kuät 
kök kuän lëu yïn ku pïny thïn äyä Bröädcäst Pärtnër: 
FÏVËää Rädïö, Sky Nëw Thëlëbïcön, WÏN Thëlëbïcön, 
Cömmërcïäl Rädïö Äuthuruälyä (Kä juëc ätöu tënöŋ 
wëbthïät)
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Nëëm wëbthïätdä ku bä wëët juëc yök thïn tënöŋ köl lääu-duluuï ku 
äcääth.



Täkïc “hën bï jäl nhïäkduur” äcë yën thökdë. Yïn älëu JUIR tënë LUOOÏ 
ku PÏÏR.

MÄNYRÖÖL ÄJUËR PÏÏR

Ärïlïc ku bä wët tök täkïc – wulëë bä jäl ämä ku rëël 
bä käku gël wulë bä jäl nhïäkduur – të cï käŋ bï thöŋ.

Äpäth dhïl ŋïc kuät käŋ këk röt läc lööï, kä cï këk ŋïc äröt 
läc löï äpïëth bä röt dhïël nyïëc thïn kuät käŋ röt gëërïc 
ku nöŋ äjuër lëu ku bï luuï kuät kä cï thöŋïc.

Äjuërdu älëu bï yä këcït kë cï Mäc Räc Ärëëk ku wïc bä 
dhïl löï tënëŋïc thïëc: wïck u bï cuk thöŋ thök wïïk? Ku 
yëŋö të töu mïïth thukulïc? Ku yëŋö tënëŋ ök jööl bäï 
wulë rän töŋ töu bäï ätuäny?

Kuä älëu ku bä täk bä näŋ äjuër juëc ku bïk thöŋ këk 
Mäc Räc Ärëëk ku yë äjuër ëbën löï köl tök tënöŋ Mäc 
Räc Ärëëk të cï luël lön bï yën rëëc kuä äjuër juëc kök 
tënë Mäc Räc Ärëëk kuä cï cäät ku bï yä rïëŋräc.

Kä bäŋ kënë älëu ku bä buöthïc töp-ku-
tök tënöŋ äkuëny bën. Löïkëk ku bï yïn 
Äjuër Pïïr Mänyrööl thöl.

Kunäŋ cï yë cäŋ ŋïc ku bä rëël ku bä gël këk käku 
tënöŋ köl mäc räc, yïn ku jöl yä käku äwïc ku bä 
këk dhïël juïr. Köl kë cï Mäc Räc Ärëëk cï luël bï yä 
rïëŋräc, ku yïn löc jäl nhïäkduur yën dhöl tööŋ puöth 
tënöŋ yïn ku pïïr dë bäïdu.

Täk käkä yïc:

	 Cï bäïdu guïr ku bï dhïël rök këk lööŋ kë buth 
mänyrööl?

	 Ku cä käku juïr ku bä këk tïït tënöŋ mänyrööl?

	 Ku nöŋ rïël guöp ku bä thör këk mäc tën ku hön thïäk 
këk pändu ägut të cït thät kä 10?

	 Nëŋ pändu yïc käŋ këk bïn yën gëë lwëï täcït mïtïïr kä 
20 cï gëëk wëï tënöŋ löök käŋ ku nöön?

	 Ku nöŋ käŋ këk töu kë yïn, älëëth kë kuöny, käŋ –nyïëc 
këguïr, pïu töu (cït 5000 lïtä ku mïök wulë jääth gut), 
ŋïc töu ku wëët cä dëët thïn tënöŋ töŋ dë mäc?

	 Yë yïn ku jöl yä rändët cï röt guïr tëëkdunïc bä röt juïr 
ku bä lööï bä käku gël?

	 Lëu ku bä äjuërdu lööï kë yïn muk mïïth thïk kör, köcdït 
wulë äduäny këk töu bäï këk yïn?

Kunäŋ yë thïëckä yïn cöl kë cï yë gäm 
luöïduïc, ku käŋkun cä këk juïr, wulë nëŋ 
yïn thök wëët thïn wën cï yë dëët äpäth 
ku tën bï yïn käku gël, kä pïëth ku bä 
äjuër löï ku bä jäl nhïäkduur.
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Yëŋö bä löï?

Yëtäk wulëë bä rëël ku bä gël

Kuät käŋ dë käräbä ätöu tëdë läny tënöŋ www.cfs.sa.gov.au



Bä juïr ku bä jäl nhïäkduur, äwïc ku bä täk:

	 Yënën yën bïn jäl – cä täkïc kënë yëŋö kën 
yë wëtdu?

	 Lëu ku bä äjuër yä kï wäuïc cït wïïk ëbën, 
thök wïïk wulë tënëŋ yëwn rän töu bäï kuä 
tuäny?

	 Yë kuät rän ëbën yën töu bäï bï jäl 
nhïäkduur?

	 Yë kuät köc yïndë töu bäï (ku näŋ) bï rëël 
ku bï gël?

	 Yë tënëŋ bï yïn ku jöl yä pändu lö thïn ku 
bä dhïl ŋïc lö bïn köny? ( nöŋ yïn määthku, 
köc ruäïkë yïn wulë käŋ luööï të thïäk kë 
Mänyrööl Köny Cïëŋ wulë Luööï)

	 Yë dhöl nö bä kuänyïc ku bä hët tënë?

	 Yë dhämän yïndë bï nyäï ku bä hët tënë?

	 Yëŋö bä nyäï këk yïn të jäl yïn nhïäkduur?

	 Yëŋö bä löï tënëŋ yën këjuëc kë mäc räc 
köl ëbën töu wïïkïc?

	 Ku yë kï yïndë tïŋ cït bä yök? 

	 Nëŋ määthku, pändu ku jëränku ŋïckä 
äjuërdu ëë bäk?

	 Yëŋö bä löï tënöŋ läïkun töu bäï ku lääï?

	 Yëŋö yën bï yä tëëŋdu ku bä dhuuk?

	 Nöŋ äjuër yën töu këk yïn të cï yën pïëth ku 
bä dhuk?

Känäŋ yë täk lön bïn jäl nhïäklduur – tënöŋ töŋ mänyrööl – yïn älëu ku 
bä dhïël näŋ äjuër këy ä bäŋdu Äjuër Pïïr Mänyrööl. Kuä nöŋ käjuëc 
äpëï këk töu thïn bä kë täk, cït kënë yën bä lööï të cï mäc röt göl tënöŋ 
pändun ku lööï dhöl ku bï yïc rëëc wulë lö këny cï pïëth. Yïn älëu ku bä 
näŋ äjuër puöth të cï dhöl yïc puöth.

Käŋ dë Jödïë
“…Ku ëë këyä höt cï juïr wënthër. Kä kuän kë thör dë mäc 
äyë kë guïr tënöŋ tänk dë cïmïntï; kuyä äcï Dämïën jök cök 
thër ku ök äcï höt jäl yöu pïu ku bï tïäp ku thïöŋ ku ätuök, ku 
täuku äthïn äluïït nyïn tëdët kä bïï yöm bïök thïn ku ök äcï 
hönk ë lääk ku jädhël thïöp pïu ku kuät ätuök kök cuk këk 
yök äyä.Kä Dämïën kë töu höt nhöm nhïäl kä yök yöm kë cï 
röt gëër ku ŋïc lön töu ök tëräc. Kuä hëër kë cï jäl rëëc kïu 
ŋëëth mäcë ë jäl thuëth pïny nhïäl. Kuä löŋ thïn äcä thëm 
ku dhïl töu tändë tënöŋ mïïth, käräbä äcä äluuï. Kämkör kä 
käräbä määr”… …
Mïïth ku jöl yä hën ök äkëc dhuk ägut thää 6pm. Kuä cä 
thëm ku bä thurä tën kë rëël ök thïn thöŋ, kuä yïn äcï lëu. 
Käm thïïn wën cï ök jäl löu tënë göl mäc röt thïn, kä pïunyïn. 
Kä ök äcï rëël këk käkuä kë cït pëëï kädïäk mënë tëhön bïï 
mäc. Ök äcï thör tën Grëënpätch kä yë ku täk lön yën të tööŋ 
puöth äpëï pïny nhöm.”
Jödïë Curtus, Pïïr Cöl Kölröu
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Ajuïr bä jäl nhïäkduur



Rëëlë ku bä käk këk pändu gël kuä lëu bï näŋ 
këräc yën dhïl yök thïn, cït dëtöök ku thuöu. Ku 
käku dhïl wïck u bä këk juïr äpäth të wïc yïn yën 
ku bä rëël ku bä käku gël, kuä pïëth ku bä pändu 
nyïëc juïr, yën të tööŋ yën lëu yïn ku bä dhïël 
pïïr mänyrööl. Köl kë bïï Mäc Räc Ärëëk yë cäl 
ku bï näŋ
Yë yök kë bä dhïl lëu tënöŋ juöpdu cä bëëï dë thïëc töu 
äbäŋ 21 lön yë pändu lëu yïn yën ku bä gël ku ŋïc yïn 
käŋ, wëël ku jöl yä käŋ këk bïn röt gël?

Yëŋö wïcku bä löï të wïc yïn yën ku 
bä rëël ku bä käku gël?
Të ŋöt äkëc mäc hëët:
	 Lëëk köc këk töu bäï këk yïn wïck u bïï rëël ku käku 
nyïëc gël tënëŋ wëk älëëth bï wëk köny tënöŋ tuöc dë 
mäc, töl ku äwuthuëï

	 Lëëk rän ëbën wët äjuër, ku nëëm këk lön cï kë yën 
dëëtïc äpïëth

	 Täu Kïït Pïïr Mänyrööldun
	 Ku cöl rädïödun äluï tënöŋ ÄBC – wulë kuät kök kuä 
lëu wëk ku bä Wëël Pïŋ thïn

	 Dhïël kä ŋïc lön nëŋ wëk pïu juëc këd ëëk kï bï pïïny 
tuöc

	 Ku tïŋ höök bï rëël të cï gëëkïc wëï ku jöl yä pïu pïëth 
kë dëëk

	 Cöl bääïdu wulë mëëthku ŋïckä lön bï rëël pändu
	 Juïr ätuök kë pïu, mäthuëny ku kät lö nhïäl ku höt nhöm 
yä lö nëëm

	 Juïr ku bä ŋïc lön bï yën cïën käräbä ku jöl yä thëlëpun 
bï töu këk yïn

	 Töu läïku löŋ thïn këk pïu pïëth këd ëëk ku mïëthdën.

Ku të bïï mäc jäl bën, pääl yï guöp pïny ku ŋïc 
lön:
	 Nyäï kä wën lëu ku bïï dëëp këk töu nhöm nhïäl (cït 
äthïëc, tïïm, yäk äluït kök)

	 Thïök äluön töu pïnyïc ku thïöŋ puörïc pïu
	 Yör nöön ku bï tïäp yën töu hötdu lööm këk äluön wulë 
äyuur

	 Thïök äluït nyïn ku uthök ku hön këk läu yïc ëbën 
mäthänïyä cä yör pïu ku täu äwuny tïöp äluït ku uthök

	 Juïr höndu yïc älöŋ thïn (cït nyäï cätäär, ku nyäï tïïm 
tënöŋ äluït, thïök uthök _ äluït)

	 Rëël të thïök këk höt, pïu këd ëëk ku tïŋ älëëth kë bä 
cïëŋ

	 Jääth töu älöŋ thïn tënë höt ku jöl yä kënë yën töu ähër 
tënög äyur wulë mäc kör.

Ku të cï mäc nhöm tuëŋ bën:
	 Nyäï käŋ këk bïn thör këk mäc älöŋ cït äluön ku 
thurumbä lëu ku bïk lïäny dhämän dë mäc

	 Lör höt älöŋ thïn ägut të bï mäc nhöm tuëŋ käŋ jäl, ku 
ŋïc lön nëŋ yïn uthök käröu hötdu

	 Jääth hötïc älöŋ thïn – ägut kï cï höt löïïc nhïäl – wët 
äwuthuëï wulë mäc kör.

Ku të cï mäc nhöm tuëŋ jäl:
	 Lörä hër ku cöŋ mäc thïnkör töu hër ku äwuthuëï dëëp
	 Jääth käkun këk töu älöŋ ku hër, ägut höt nhöm nhïäl, 
ku cöŋ kuät mäc dëëp nyïn

	 Ku cöl äŋïc rän ëbën lön puöl yïn
	 Jämë tënöŋ rädïö kï cï röt lööï
	 Rëëlë pändu ägut të bï yïn yë jäl ŋïc lön hön këk thïäk 
këk yïn äcï jäl pïäth tënöŋ mäc.

Äjuërdun puöth
Kunäŋ cök yä lön yën yïn yëtäk ku bä rëël ku gël, kä dhïl näŋ äjuërdun 
puöth kë yë kïdu Äjuër Pïïr Mänyrööl. Käŋ këk bï röt gëër höndu, rän 
yën töu bäï röt, kuä nëëm këk bï bën, wulë mäny yën bï röt läc göl tënöŋ 
bäïdun ku këk äwïc ku bä käku dhïl yä täkïc Äjuër Pïïr Mänyrööl.
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Äjuïr bä rëël ku gël



Thëlëpun nämbä rïïl
Rötläc löï: 000 ................................................

Hämbulän: 000 ...............................................

Äpuruk: 000 ....................................................

Bääï: ................................................................

Bääï: ................................................................

Bääï: ................................................................

Mëëthku: .........................................................

Mëëthku: .........................................................

Mëëthku: .........................................................

Dubïï Pïu: ........................................................

Äkut Pändun: .................................................

Dubïï Käräbä: .................................................

Äthör Äkuut: ...................................................

Dubïï Gäth: .....................................................

Äkïïm: ..............................................................

Bänk: ...............................................................

Thukul: ............................................................

Bët: ..................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Rïïn ..........................................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Thëlëpun Nämbä ....................................................................................

Wëët Mänyrööl Hötläny 1300 362 361 TTY 133 677

Pïëŋë tënöŋ mänyrööl ‘Tïët & Luööï’ ku ‘Käŋ röt läc löï” wët
Lëëk tënöŋ ÄBC wulë kuät kök Wëël Läc cäl wëï cït rädïö këk töu ku bätërï cöl äluï bä wëët pïŋ tënöŋ rädïö.

Bä jäl nhïäkduur – yëŋä yën lëu ku bï jäl nhïäkduur?

Rëëlë ku gël – yëŋä yën bï rëël ku gël?

Äjuër Pïïr Mänyrööl Äkuëën

Prïkuënthï tënöŋ ÄBC ku / wulë kuät rädïö kök këk töu yë wëët läc luël hëër: 

Tën thïökdän Köny dë rëël wulë cïëŋ: ......................................................................................................................................................................

Tën thïökdän Cïën dë Rël (të këc äjuër lö tëdë): ......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................
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Bä jäl nhïäkduur

Kä CFS luën lön äjuërdu ku bäy ä kï jäl nhïäkduur köl këk cï luël lön nëŋ yën rïëŋ bï töu ku bä rëël 
ku bä käku gël tënöŋ Mäc dïït Rëc të yë yïn rän cï röt nyïëc juïr ku hötdu äcï ŋïëc but.

Bä lö tënö: 
(Kuäny hön kë Cïëŋ cï guïr tënöŋ Köny Mänyrööl wulë. Täk 
mëëthku, köc këk ruäï këk yïn wulë luöï kë mäc räc kör )

Yënën bïn jäl: 
(Äjuër löï ku bä jäl nhïäkduur lëu ku bï köny ku bï töl dë mäc yïn cuk yök, mäc 
wulë dhöl yën bï rän thïöŋïc)

Ku bä hët kädë: 
(Täk äkut äcääth bï töu dhölïc ku yë dhämän yïndë yën bä nök 
kë yöï cäth bä hët tënë löï äjuër ku bä näŋ dhöldët tëdët kë 
dhöl tuï kä yïc thïök)

Yëŋö bä nyäï:
(Juïr kïït tädun – mäthänïyä, pïu, kuny tuëny kït, wël, gëër 
älëëth, ähtör rïl. Guïr köc kë bäïdu ku jöl y äläï )

Yëŋä bä lëëk:
(Tuëŋ ku cïën)

Ŋïc tënöŋ luël dë Mäc Räc Ärëëk ku bä nëëm www.cfs.sa.gov.au
Tïŋ tënöŋ cöl wëï dë yäk wulë lör tënë Mnäyrööl Wëët Hötläny 1300 362 361 (TTY 133 677).

Äjuër Pïïr Mänyrööl Äkuëën

Prïkuënthï tënöŋ ÄBC ku / wulë kuät rädïö kök këk töu yë wëët läc luël hëër: 

Luööïdä ku bä dhuk:
(Cït Të cï Mäc Räc Ärëëk puöl )

Täk-äjuër të lëu yën röt ku buk cuk hët 
ähër mäcïc:
(nëŋ tëdët lëu yïn yën ku bä löu thïn ku bä höt yök?)

Ku yën äbä juïr kënë löï:
	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl dïït äpëï

	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl rëëc

	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl yä Këräc

	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl yä Rïëŋdït
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Rëëlë ku gël
Köl kë rëïŋdït Mäc Räc Äëëk jäl nhïäkduur yën dhöl töŋ puöth ku bä pïïr – kë cïn äjuër yën löï bïn 
rëël ku gël. Yïn älëu ku bä jäl bä löu hön kë pïëthïc tën göt mänyrööl röt göl ku pändu nyöp.

Hën äbä juër kënë löï:
	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl dïït äpëï

	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl rëëc

	 Të cï Mäc Räc Ärëëk jäl këräc

Të ŋöt äkëc mäc hëët: 
(löï äjuërdu – köc këk bï jä nhïäkduur älëu ku bï läc jäl kë käŋ, gïr këk käŋ këk bä kë löï äjuïrïc)

Kunäŋ cï mäc nhöm tuëŋ bën:
(juïr röt tënöŋ äwuthuëï kë mäc böu wulë thïäk kë pändu, gïurkë käŋ kë bä lööï)

Kunäŋ cï mäc nhöm tuëŋ bën:
(Rëël äpïëth ku nëëm mäc töu ähëër tënöŋ höndu, ku gäät pïny 
kën yën bä löï)

Të cï mäc jäl:
(jääth käku ku bä äwuthuëï thïk mäc këk dëëp cöŋ nyïn. Yïn äwïc ku bä kënë dhïël 
lööï kë cït thät juër. Tïŋ yën luööï yën bä löï)

Äjuër pïëth:
(yëŋö kënë yën bä löï të cïn yën lëu ku bä äjuërdu yäth tuëŋ? Bä jäl kë yïn cïg äu ëë 
thuöu. Ŋïc të töu hönk u dhöl pïëth thïn)

Pïëŋë tënöŋ mänyrööl ‘Tïët & Luöï’ ku Kä röt läc Lööï wët
Nëëm ÄBC pändun wulë kuät kök wën Wëël läc Luël cït tën räïdö yë luï bätërï ku bï wëët cäl.
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Kuëny dhölkä yïc:

Cöläluï äjuërdu pïïr mänyrööl
Ku të cï äjuër jäl thök, kä pïëth ku bä dhïël yä dhuökïc ku yë kuänyïc äjuër 
bäk. Ku kënë yë nyuöth lön wïc yïn yën ku bä äjuër du löï tënöŋ mänyrööl, 
kä yïn cä jäl guä ŋïc wënthër dhöl bä kuänyïc ku bï röt lëu tënöŋ ku bä 
kuät kënë yën bï bën dhïl lööï.

wulë

Ŋïc Mäc Räc Ärëëk 
Ŋïc ku löï Mäc RÄc Ärëk täcït köl tök ku bï tïït  

yë äjuër nën yën löï.

Cöl Äjuërdun Pïïr Mänyrööl luuï 
Cöl äjuërdu älö tuëŋ äpïëth tënöŋ Mäc Räc Ärëëk. 
Tëdë kä rän lëu ku bï muthul lööm ku bï bäï ku jäm 

këk kuät kënë yën bï wïck u bï lööï. Ku dhïl yëŋä yën 
lööï yën ku yëŋö ku yënën.

Juïr röt 
Tïŋ kïït pïïrdu ku tääu älëëth këk lëu yïn në kuny.

Yë wëët pïŋ 
Nëëmdë mänyrööl ‘Tïët & Luööï’ ku ‘ Kuät kä röt läc löï’ wët:

 CFS website www.cfs.sa.gov.au  through your local ABC Radio
 tënöŋ kuät käŋ këk läc cäl älöŋ rädïö (äkuëndë ätöu tën wëbthäït) 

 Mänyrööl Wëët Hötläny: 1300 362 361 (TTY 133 677).
Mänyrööl äcïë käŋ mëëk ku wïck u bä röt juïr tënëg kë löï röt kä cï ŋïc.  

Duk röt këën tënöŋ kuät wëët yën böï yä cäl wëï mänyrööl.

Juïr röt ku bä jäl nhïäkdur 
Juër käku pändu kïït ku täu këk 

rïäïduïc ku yäth këk tënöŋ Mänyrööl 
Köny Täpïëth. Ku ŋïc lön nëŋ yïn 

dhämän dït bä jäl ku bä lö dhuk ägut 
të bïn yïn yë ŋïc yë löï.

Juïr röt ku bä rëël ku gël 
Ku ŋïc lön nëŋ kä pïëth bïn röt tïït ku 
äcï röt juïr täŋduïc bä löï ku bä gël.



Äkuëën 1
Möunt Löfty Räŋës /  
Käŋäröö Ïsländ 75 Gäwlër Strëët 
Möunt Bärkër SÄ 5251  
Tëlëphönë: (08) 8391 1866

Äkuëën 2
Möunt Löfty Räŋës /  
Yörkë Pënïnsulä /  
Löwër Nörth 8 Rëdbänks Röäd  
(PÖ Böx 1506)  
Wïllästön SÄ 5118  
Tëlëphönë: (08) 8522 6088

Äkuëën 3
Murräyländs & Rïvërländ  
10 Sëcönd Strëët (GPÖ Böx 1371) 
Murräy Brïdgë SÄ 5265  
Tëlëphönë: (08) 8532 6800

Äkuëën 4
Mid North & pastoral areas 
3 Main Street (PO Box 2080) 
Port Augusta SA 5700 
Telephone: (08) 8642 2399

Äkuëën 5
South East  
46 Smith Street (PO Box 8)  
Naracoorte SA 5271 
Telephone: (08) 8762 2311

Äkuëën 6
Eyre Peninsula & West Coast 
32 Matthew Place  
(GPO Box 555) 
Port Lincoln SA 5606 
Telephone: (08) 8682 4266

Mäjtäp Ädëläïdë
Level 7, 60 Waymouth Street  
(GPO Box 2468)  
Adelaide SA 5000 
Telephone: (08) 8463 4200

CFS duluï bäï

Lör tënöŋ Mänyrööl Wëët Hötläny tën 1300 362 361 (TTY 133 677)
wulë nëëmwww.cfs.sa.gov.au

Juïr.luöï.pïïr.
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